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ز کتاب معالجات  ا یطبر یپزشکدندان

 ة یالبقراط 

 پزشکی طبری از کتاب معالجات البقراطیةدندان

 چاپ   ،نیفواد سزگ  ق(، پژوهش 359احمد فرزند محمد )د:    ابوالحسن،  یةاز کتاب معالجات البقراط   یطبر  یپزشکدندان

 . و دوم کم ی کتاب، ق1410/م 1990، آلمان  ،فرانکفورت، تهران – کمل ۀتابخانک، 4474 ۀشمار  ۀنوشتاز دست لهیسمکفا

  یاریبا هم  رانیا  یپزشکذاکر، انجمن دندان   م ی و ترجمه محمدابراه  یگردآور   ن،یتدو  ران،یا  یپزشکدر سه قرن دندان   یریس

 333 – 263 ۀخ، برگ1389 ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک  یاخلاق و حقوق پزشک  قاتیمرکز تحق 

 نامۀ طبریزیست

 (ق 375: بری احمد فرزند محمد )دطحسن البوا
 بود. 1الدولهوی از سرزمین تبرستان است. مردی اندیشمند و فرزانه و آگاه به دانش پزشکی بود. او پزشک رکن 

دارد که از برترین و ارزشمندترین   ةمعالجات البقراطیای پر آوازه به نام  بری کناش و مجموعهط احمد فرزند محمد   ابوالحسن

  .2باشدمقالت می دهدو کتاب ها و درمانشان را یاد کرده است و دارای ای فراگیر از بیماری های پزشکی است که گزارهکتاب

    بقراط  ۀ نوشت  نیالعکتاب  
ً
 رشبرگ، یه  ؛23ش  در،یاشنانیاست )نکـ: اشتا  یطبر  ةیاز مراجع المعالجات البقراط   یکیاحتمالا

 (81ها، نگارش خیتار ؛7برگۀ، 1م، Abh. Pr. Ak. D. Wiss. ،1905، در  «یپزشکچشم  ۀدربار  یعرب  یدرس یها»کتاب

در زبان  دانشجویان پزشکی  یوزشآم های درسی دانشجویان پزشکان وب اکتدیگر با  بندی و ابواب معالجات بقراطیهتقسیم 

 .  حالتی نوین و تازه دارد( تفاوت دارد و نایسو قانون ابن  یکتاب ملک ،یکتاب منصور، یعرب

  ی پزشک هر  یها براکه دانستن آن و کلیات پزشکی است یمقولات مقدمات ۀباب دربار  50گانه از مقالات ده تمقال نینخست

 .  ، مانند کالبدشناسی، فیزیولوژی، خلط، مزاح، آب و هوا و جزآن استشودیاست، بحث م  ریناگز ،داندیکه فلسفه نم

 
ت او  یق است. کن 366ق و درگذشتش سال  322اش  ییه است. آغاز فرمانروایران خاندان بوی ه از امیحسن فرزند بو  ی، بوعلیلمیالدوله درکن  1

 )دهخدا(  .داده شده است یفرزند مکتف یق( فرزند عل338عبدالله )دبالله  یمستکف یعباس ۀفیخل یاز سو
 .. 729، 2؛ برگردان ذاکر، ج 361،  2ج،  نباءون الأیع 2
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از کتاب معالجات   یطبر یپزشکدندان

 ة یالبقراط 

 . دارد باب35 و پوست سر و صورت است یهایماریب ۀدربار  تمقال نیدوم

 . است باب 43و دربرگیرندۀ  است تنیدرون یهابخش  یهایماریب ۀسوم دربار  تمقال

 . دارد باب 54 کند وو درمان هر کدام گفتگو میچشم  یهایماریب دربارۀچهارم  تمقال

 . دارد باب 34و  تاس و درمان هر یک و گوش ینیب یهایماریب ۀپنجم دربار  تمقال

برداشت  های این مقالهبیشتر یافته  . دارد باب  58 وها، گلو و حلق است، دهان، دندان، لثه  یهای ماریب ۀششم دربار  تمقال

 شده از این مقالت است.  

 . دارد باب 60 و پوست است یهایماریب ۀهفتم دربار  ۀمقال

 . دارد  باب  38و    آن است  یها، قلب و بطن / دیافراگم   ها، حجاب حاجزشُش   ،یصدر  ۀقفس  یهای ماریهشتم بحث از ب  ۀمقال

 424باب.   52 واست  یمعده و مر یهایمارینهم در باب ب ۀمقال

 . 1( 2/108کتاب راهنما،  رشبرگ،یکبد، طحال و احشاء شکم است« )ه یهایماریب ۀدهم دربار  ۀمقال

 های طبرینوشته 
 اوراست:

از جمله    شابیپ  ۀدربار   ،یرُهاو  وبیاثر ا  ان یالبو کتاب    ةالتفسر . کتاب  است  شابیپ  ۀدربار   ایرساله:ةذکر القارور   يف  ةرسال  -

 آید.میبه شمار  رساله نی ا منابع

ق  1006  تاریخ رونویسی آن سال   ،برگه دارد  31شود،  داری مینگاه  1435مارۀ  ش  به  تهران  ای از آن در کتابخانۀ مرکزینسخه

 . 2است 

 
 . 435 – 434ها، نگارش خی)تار 1
 . 105،  8فهرست دانشگاه، ج 2
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از کتاب معالجات   یطبر یپزشکدندان

 ة یالبقراط 

تاریخ  پ،  65  -  ر78برگۀ  )  5217  (10)مارۀ  ش  بهتهران،    ای از آن در دانشگاهنسخه: رسالۀ درمان کودکان.  طفالعلاج الأ و    -

 آمده است.  یمحمد بصر  نام مؤلف ابوالحسن احمد بن که .1ق 1101رونویسی 

 پزشکی ای در چشم / کتابچه العین طب يف ةمقالو  -

، 103  -  118برگۀ  )  1538  (8)  به شمارۀ  ای از آن در کتابخانۀ مجلس شورا،نسخه  .2استگیری  حون  /  کتاب الفصدو    -

   ق.836تاریخ رونویسی 

ل  يل  »الحمد لله و  آغاز:  ی عل  قدمونیو    ز ییتم  ریمن غ  ءيالش  عتونی  هم یادطباء جرجان و فص  أ  تُ یرا  ي... إن  الحمد المفضَّ

 ... و معرفه ریتدب ریالمعضلات من غ

 کند.)دهخدا( ق یاد می359سال درگذشت او را دهخدا در 

 است.   اریسابن  وسف،یفرزند  یمکتب ابوماهر موس افتگانیاز پرورش  یاهواز یفرزند عباس مجوس یبا عل یو

 م( بوده است. 976 - 932ق / 366 - 320) هیبوالدوله آل از خاصان دربار رکن  یو

  یبرجسته و دارا  ینیسینی: او کلرشرگیه  دگاهید  یۀم رخت از جهان بربسته باشد. بر پا985ق /  375در    رودیم  گمان

 و کنکاش نشده است.  یبوده که هنوز بررس یهنر و دانش پزشکدر  یو نوآور یو زبردست یکارآزمودگ

پرداخت. بریدی او را برای  بوعبدالله بریدی از فرمانروایان عباسی به کار پزشکی میاهای جوانی در دستگاه  وی در سال 

الدوله پیوست و از نزدیکانش  معزالدوله دیلمی به اهواز فرستاد. پس از درگذشت بریدی به دربار رکن   سوداییدرمان بیماری  

 نگاشت.  کامل الصناعهو  قانونو  منصوریرا به سبکی نوین جز  معالجات البقراطیهشد. وی کتاب 

آورد که تا پیش از این، افتخار آن برای یا گری به شمار می   ؛ای او را کاشف راستین عامل بیماری جربفریدمان در مقاله

بونو ایتالیایی  جستونی  Bonomo   دانشمندان  نگاشته  Cetoniو  است.  کتاب  بوده  او:  دیگر  فهای  و المعالجات  يالعین   ،

  .3است  قرابادین

 
 . 656،  6؛ ج255، 2ج ؛ نشریه، 4158، 15ج  ،دانشگاهفهرست  1

 . 435  – 434،  هانگارش خیتار 2
 . 344،  5ج  ،یالمعارف بزرگ اسلامةر یدا 3
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از کتاب معالجات   یطبر یپزشکدندان

 ة یالبقراط 

 ة معالجات البقراطی

 ق(375)د:  ریطب احمد فرزند حسنالبوا

 چهارم  ۀسد

 م و دوم کتاب یک

 پژوهش

 فواد سزگین 

 ق1410م =1990

 چاپ

 آلمان -فورت کفران
 تهران - کمل ۀتابخانک ۀنوشتسمیله از دست کفا 

 4474 ۀشمار 
  



   

 ی مغز ۀز یبا انگ یو لب یارخساره  یهاترک ی پزشک اتیکل
 

5 

از کتاب معالجات   یطبر یپزشکدندان

 ة یالبقراط 

 

 کلیات پزشکی 

 یمغز با انگیزۀ  ی و لب ایهای رخسارهکتر 
ی از ک باشند، یمی  ها دارای دو انگیزه ک ه این تر کآگاه باشید!    ی: مغز  ۀز یها با انگدر رخساره و لب  دآمدهیپد  یهاترک

دهد  آورد و این هنگامی رخ میپدید می   کند و در آن تر که پوست را منقبض میکشمال است    که آن هوای خشکبیرون بوده  

  1(89، 1جه باید پوست چهره آمادگی پذیرش تاثیر چنین هوایی را داشته باشد. )ک

 انداختن رخ خواهد داد.مانند چنگ ،ه حالتیک رخ دهدباره از هوای گرم به سرد  کجابجایی ی ممکن است از چنینهم 

 شود.هایی در پوست نمودار میک ه در پی آن تر کی در بیمار است کاز گرمی و خش  مزاجدیگر آن وابسته به تباهی  ۀانگیز 

 باشد. سانی با این گونه هوا برخورد دارند، دوری از این هوا میکدرمان  درمانی: ۀشیو

و    نمایداربرد آب سرد دوری  کو از    اقدام کنداربردن موم و روغن ساخته شده از روغن بنفشه و روغن خیری  کبه    چنینهم 

 ه از خوردن باز نداشته شده باشند.کخود بریزد و پیوسته سپیدبا و مانند آن بخورند، به شرطی  ک درستی برای خورا ۀبرنام

راه آن دگرگونی   که یکباشد  ردن تن ایشان میکی است، نمور کاف پوستشان از خشکو ش  کتر   ۀه انگیز کدرمان بیمارانی  

 ای به او بدهند.زا، جان تازههای نموری ریزی برنامهننده و با کهای نمور یکآمیزه با خورا

 لب  کتر 

سپس به   ،نندکها پیاده  های ما را در این زمینه باید برای آن یادشده  ۀهایی شود، همک اف و تر کاگر لب دچار ش  :گزارۀ آن

 مالی آن با روغن حنا بپردازند.روغن

 
 ک مل  ۀتابخانک  ۀنوشتدست  ی آن از رو  ۀلیسمکه فا که است  یم معالجات بقراطکیتاب  ک  ۀ شمار   کی  ۀشمار   1ج و    برگهان  یپا  ۀ شمار   89  ۀشمار   1

 ده است.یق به چاپ رس1410/ م1990ن در یتر فؤاد سزگکر نظر د یآلمان ز –فورت کتهران، در شهر فران
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از کتاب معالجات   یطبر یپزشکدندان

 ة یالبقراط 

لحنا را با روغن  روش ساخت:
ُ
شود، بجوشانند و روغن به دست آمده از آن را به  و آنچه که به حب حنطلا شناخته می  سرخگ

 برند.ار ک

بوت است و در هر گره نی دو تای آن  کآن را با چیزهای نخی شکل که مانند تار عن  ۀ لب باز باشد، باید دو لب  کتر   ۀاگر دهان

  ۀ گردد را برگیرند سپس دو لبدهان بیمار میریزش آب  ۀ انگیز   هکباشد، مانند برگ مرزنگوش است  شود و آن گِرد میدیده می

ند تا درمانش به پایان  که دیگر چیزی آن را زخمی نکشود  نند و آن را رویش بچسباند و این سبب میکمی  ک را به هم نزدی  کتر 

   .رسد

 نده شود.که بهبود یابد و خود به خود کو یا بزاق دهانش سرازیر گردد تا آن  ؛نند تا آب به آن برسدکاری نک چنینهم 

 آید. دیگر آن از تباهی خون و بالا رفتن انبستگی آن پدید می ۀگون

 بخشد. هنه شود، بریدنش آن را بهبود میکاگر آماس خونی  جالینوس گوید:

سپس باید جای آن را با   بپردازد،او   مزاج ۀسازی بیمار بر پایتهی  گیری واز تباهی خون باشد، باید به خون   کاگر تر  چنینهم 

 اش خواهد شد. بهبودی  ۀار انگیز که این کخون فراوان بگیرند  کاف بدهند و از جهارو کنیشتر ش

اد(  خونگیرندۀ  نان  کار ک به   ۀجایگاه انگیز شده از این  شیدن خون تباهک ه بیرونکاند  گران به این شناخت رسیدهو درمان  )فص 

 آن بپردازند.   کدر راستای مسیر خط تر  کدادن تر افکنیشتر به ش  کباید با ی ،روپایان رسیدن بیماری خواهد شد. ازاین 

 ها لب  ۀهای پدیدآمده در گوشکتر 
 شوند. گردند به نام صوارین شناخته میه نمور و سپید میکلب هستند  ۀهای گوشک برخی تر 

گردد ثیرگذار می أشود و در این جایگاه ته از سوی سر به دهان سرازیر میکهای نمور و شوری است  خلطها  پیدایش آن   ۀانگیز 

ه و مازوی سبز  کسر  ۀردن با جوشاندکشویهباشد و پس از آن باید او را وادار به دهانسازی تن میگیری و تهیه درمان آن خونک

گزینند  درشت انار را برمی   ۀه دو دانکگیرد  نند و آن به این گونه انجام میکانار ترش داغ    ۀبا دان  نمایند. چنانچه بسنده نشود، آن را

 گذارند تا جایگاه را بسوزاند.  دهان می ۀگوش کدامشان در یکو هر 

 اندند. کچآمیخته با آب سماق بر روی آن می ۀهایی از سرمهکه چکام برخی را دیده

 ( 90، 1)جداشت. ه او را از خوردن باز خواهد کای دردی سخت خواهد داشت به گونهگاهی این بیماری سوزش و 
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 دندان  کالبدشناسی

 ها شمارگان و گونۀ دندان
شدن و نرمی را  ه توانایی خم کباشند  های سختی هستند. بسیار استوار نیرومند مانند شیشه و بلور میها استخواندندان

آن نمیدر  دیده  انگیزه ها  دارای  آن  آفرینش  است  بیند.  گوناگونی  یکهای  از  آن   که  به  تن  نیاز  راستای  در  به همسو  و   ۀ ها 

استی در تن آدمی وارد شود به همان که هر گاه  کباشد  داشتن تن و پاییدن تندرستی میردهایش در جهت استوار نگاهکار ک

 د رسید.اندازه زیان به تن خواه

 ردن را دارند. کاندن و آسیابکبریدن و ش ۀگانرد سهکار که کباشد ها سی و دو تا میشمارگان دندان

اند و  پایین جا گرفته  ۀبالا و دو تا در آروار  ۀه دو تا در آروار کباشد ه شمارگانشان چهار تا میکهای پیشین )سانترال( ... دندان

 دهند. ار بریدن را انجام میک

ار بریدن را در هنگام کباشند و  ها میپایینی  ۀها پوشانندتر از دو تای پایینی هستند و بالایی لفتکتر و  های بالایی پهن دندان

ار بریدن کپس    ،باشدجنبش میها بیآن  ۀهای بالایی آویزان و آروار دیگر چون دندان   ۀدهند. با گزار جابجایی آرواره انجام می

 دهند. تر از پایین انجام می را سخت

 باشند. ه دو تا در بالا و دو تا در پایین میکچهار دندان )لترال( دیگر 

 های پیشین خواهند بود.  ی در سمت راست و دیگری در سمت چپ دندانکدو تای بالا ی

ان ک تر از چهارتای پایینی هستند این امه پهنکشوند. این چهار تای بالایی  دو دندان زیرین نیز به همین گونه گذاشته می 

 ه توانایی بریدنشان را بیشتر نمایند.کآورند را پیش می

 ک ها دارای سری نو ین دندان گیرند. ااندن دارند، دو تا در بالا و دو تا در پایین قرار میکرد شکار  که  کهای چهارگانه  دندان

 باشد. ردن میکاندن و خُرد کردشان شکار کلفت است. کاند و بخش پایینی آن لکتیز و صنوبری ش

آسیاب   دندان  آروار کبیست  در  تا  ده  و  بالا  در  تا  ده  آنکباشد  پایین می  ۀه  آسیاب کها  ه همگی  و  کار  ردن کتر ک وچکردن 

 هند.  دهای هر چیز ]خوراکی[ را انجام میبخش 
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و زمانی  شمارگان دندان بیشتر  ناهنجاری به گونمتر می کها گاهی  این  و  رویداد در    ۀشود  این  بیماری،  نه  سرشتی است 

 اهش آن بیمارگونه نخواهد بود.  که افزایش و کشود شمارگان انگشتان نیز دیده می

 شود. ار میکآش مبودشانکه با نبودشان، زیان کباشند هایی دیگر میها دارای سومندی دندان

 های پیشیندندان
سری   کگویی و ساختن یها در هنگام سخناز مرز دندان  ۀریزی شدزدگی زبان از مرز برنامهسودمندی آن جلوگیری از بیرون 

 باشد.  ها میحرف

هایی مانند سین  ه به دنبال آن حرف کرد و بیرون خواهد رفت  کهای پیشین بیفتند، زبان از آن مرز گذر خواهد  هر گاه دندان

 و شین دچار دگرگونی آوا خواهند شد.

 های آسیابدندان
ه ویژه در هنگام گویی فرد دچار نارسایی خواهد شد و این بگردد و سخنلاغرشدن رخساره می  ۀها، انگیز نبودن این دندان 

های دهان روی هم هویدا خواهد شد و گوشت این بخش دهانی در هنگام جویدن گاز گفتن و بستن و فشارآوردن گوشه سخن

 آورد.س پدید خواهد  کشد و آسیبی بسیار برای هر گرفته خواهد  

 ک ه خوراکشود  اشد، ناگزیر میهایش بیفتد و جایگزینی نداشته به دندانکسی  ک:  گر عرب گویدلب، درمانکحرث فرزند  

ه کشود  یلوس نادرست و ناخوبی ساخته می کشود و  سیستم جوندگی دچار نارسایی می  ،رودهد. ازاینخود را ناجویده قورت 

نادرستی   این  و  به جگر رود  انگیز کباید  آن سلول   ۀلیوس  به دنبال  و  زایندنادرستی در ساخت خون خواهد شد  نارسا    ۀهای 

سخن او را جز    ۀها نارسا باشند، زایایی و تبارسازی آدمی نارسا خوهد شد. البته من گزار ساخته خواهد شد و اگر این یاخته 

 ( 4، 2ج) ردم، نفهمیدم.کهمین بازگو 

 حس دندانی 
 اند. های گوناگون داشتهیدگاه حس داشتن دندان د ۀپیشینیان در بار 
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شوند و هر نده نمیکهای عصب در آن پراه دندان از استخوان سخت ساخته شده است پس رشتهک  گروهی بر این باورند

 پس دندان هیچ گونه حسی نخواهد داشت.  است، عصبرشته  کحس نیز وابسته به بودن ی

رد نه دندان. کشود و آن را استخوان حس خواهد ها سردی در استخوان پخش میردن دندانکبا سرد   گروهی دیگر گویند:

 ها در دندان خواهد بود.داشتن این ویژگی برخاسته از تقسیم ناشدن پی

گوید: نمی  جالینوس  دور  دندانکباشد  هیچ  رشتهه  و  باشند  حس  دارای  از  ها  آنعصبهایی  به  زیرا ها  بپیوندد؛  ها 

 شود.  ها دیده مییافتن در آن اهش کشود و بالندگی و ها انجام مینی به آنرساک خورا

های مویینه و نادیدنی پخش خواهد رسد و در آن رشتهبه دندان می  ،که برخاسته از جفت هفتم است   عصببخش پایینی آن  

 رد. ک

هایی و فزونی  خلطاین جز گواه سرازیرشدن  آید و  و یا بادمجانی در می  ؛و یا سیاه  ؛گاهی دندان به رنگ سبز  گوید:  چنینهم

 جا وارد خواهد شد.  نیز به آن عصبه کباشد به دندان نخواهد بود و اگر فزونی به جایی ریخته شود، دور نمی)فضولات( 

ه دندانش، به کداده است و دیده  ه او این آزمایش را روی دندان خود انجام  ک چنین آورده است میامرتاب  کجالینوس در  

آمده به زیر آن است را به گستردگی بازگو    عصبه درد در  کدرد و دندانی  و دندان بی  کدرد آمده است. او تفاوت دندان دردنا

 رده است. ک

ه درد کولی دندانی    ،شیدن پایدار خواهد ماندک  شیده شود و درد در پی آن باشد، درد پس ازک  کاگر دندان دردنا  گوید:

 شیدن دندان درد آن در جا آرام خواهد گرفت. کدرون آن است، با 

 باشد. ها نیز متفاوت میدام آنکدرمان هر 

ه درد از خود دندان باشد، کها خواهد بود و دندانی  آن  ۀباشد، مالیدن دارو به ریشاش میه درد آن در پیکدرمان دندانی  

 دارو بر روی آن مالیده خواهد شد. 
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 آماس درد و بی دندان بی ۀافزایش انداز 
ه کشود ه در درد دندانی نمایان می کانگیزی است این بیماری شگفت :است آماسیو ب دردی که ب یدندان ۀانداز   شیافزا

ای را مانند آماس پدیدآمده در دیگر  بیمارگونه   ۀه هر دندان افزایش انداز کها دارد. او بر این باور است  آن سخن  ۀجالینوس در بار 

 گردد. ای نمایان بیشتر میبه گونه  آن ۀشود، انداز ه پذیرای چنین دگرگونی اندازه میکپذیرد. دندانی ها، به خود میاندام

نایی پذیرش مواد گوناگونی را در خود دارند پس به رنگ سبز و زرد و سیاه و گاهی به ه هر دندان تواک آن چنین است  ۀگزار 

 اش خواهد شد. تر از حالت گذشتهها نیز بزرگ آن  ۀآید و با پذیرش این مواد انداز رنگ بادمجان در می

درد ازه گاهی با درد و زمانی بی یابد و این افزایش اندآن افزایش می ۀه رنگش را دگرگون سازد انداز کگاهی بی آن  چنینهم 

 خواهد بود. 

ه آمیختگی و فزونی سرازیرشده به دندان تند و تیز  کآن است    ۀ دهندها با درد همراه باشد، نشاندندان  ۀاگر افزایش انداز 

 باشد. حاد می مانند آماس

نمایشگر سرازیرشدن   نباشد،  با درد همراه  فزونیخلطاگر  و  آن میها  به  نمور  آماس های  این مانند  و  سست و شل   باشد 

 خواهد بود.

ایم و آن را  آن بسیار برخورد داشته   ۀما با نمون آورده است: میامرتاب کرده و در کاین گزاره را بدین گونه بازگو  جالینوس

 ایم. ردهکبازسازی و درمان 

بیمار است و نیز وادار   کریزی درست خوراسازی تن و برنامه گیری و تهیاگر همراه با درد باشد، درمان آن با خون  درمان:

 ی خشخاش سپید گذاشته باشند.  که در آن اند کردن او به نوشیدن آب جویی است ک

تا با آب سماق آمیخته با آب تاجریزی  ه برگزینند و نیز وادار شود  کهای ساخته شده از سر او را از آش و سوپ  کخورا  چنینهم 

له و گلاب و روغن کو سر 
ُ
 ند و این دارو را بر روی دندان بگذارد. کشویه دهان سرخگ
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 داروی گذاشتنی روی دندان 
ل بخش  کی روش ساخت:

ُ
فراوان  کۀگیرند و با سر بخش آرد باقالی و دو بخش آرد جو و ختمی نیم بخش برمی  ک و ی سرخگ

لی روغن کسرشند و اند جوشانند تا انبستگی آن بالا رود سپس آن را میمی
ُ
انند و با داروی به دست آمده کچبر آن می سرخگ

 پوشانند.روز و هنگام خسبیدن، دندان بیمار شده را می ۀهم

 درمان دیگر 

ه درمان کو سر   کستر گشنیز خشک( و خا/ تاک  رم )موکستر  کای از خا توان این دندان را با سرشته می   چنینهم   :ارۀ آنگز 

 رد و این مرهم را رویش مالید.ک

 ها اربردی برای درمان این گونه دندان ک یبهترین دارو

لنار  :گزارۀ آن
ُ
ای بر روی دندان ه بسرشند و با پنبه کها را بسایند و با سر ه آنک  استو سماق و آرد عدس و تخم بقله و تباشیر    گ

 باشد. شده می بگذارند و این دارو آزموده

 بسیار ندارد.   ۀداشتن سخنی نگفتیم؛ زیرا نمونان خوردن و جنبش کرده و فربه شده و تکآماس از گونه باد  ۀما دربار 

البته    ؛سپس با حب قوقایا روی آورد  ،فیقرا  ۀافتیمون و پس از آن با ایار   ۀسازی تن با پختدرد پدید آید، باید به تهیاگر بی 

 ( 5، 2)ججا قوانینی برای چنین درمان گذاشته شده باشد.  هیچ گاه نباید در این

ردن با عاقرقرحا و  کشویهاش شود و دهان مزاج   ۀو یا عسلی بر پای  ؛ریکش  1انگبین باید بیمار وادار به نوشیدن گل  چنینهم 

 .  استها چه مانند آن  ری( و هر آننبطی )مُ  ۀامکو آب پُختهمِیو خردل و  کمویز 

 
 )قاموسn)ἶConfection of roses (petals (Julanjib  )ن یجُلنجِب 1

لپنج رطل  
ُ
ر آفتاب گذاشته روزانه یگذارند، چهل روز زیم  یسبز رنگ  ۀشیزند و در شیر یوبند برآن ده رطل عسل مکیم  یخشک را اندک  سرخگ

 ( 486ع،  سودمند است. )فردوس معده  یو سرد یندگیسرد و آلا  یبلغم یهاتب یدهند. برایآن را تکان م

 ین است. خم یانگبگل ۀ واژ ۀشد یه تازکن باشد یا گلنگبین: گویجلنج
ُ
 باشد )اقرب الموارد(  یل و عسل مر شده گ

 واژه 
ُ
  یعنی ،نیانگبلبرگرفته از گ

ُ
 ( الأطباء  ل قند )ناظمگ
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ه کی و روغن بابونه و جز آن را  کانداختن شوند و روغن مصطدهان بیرونی و آبکباید وادار به جویدن سعد و مصط  چنینهم 

شند و گاهی قطران به دندان  کِ هاست را به بینی  این دندان   ۀهای گِردآمده در پای ریشنموری  ۀبرندمغز از میان   مزاج  ۀنندکگرم

 ها باشد.  چه از آن بهتر برای این گونه دندان  ردن با شراب و هر آنکشویهبمالند و بیمار را وادار به دهان 

 سرشته شده با آب سداب ساخته شده است.   کی مشکه از اند کدندان را با پادزهری مالش دهند  نچنیهم 

هنه  کشده است و نیز شراب بابکهای گوناگون سوزاننده و گوشت بره مانند قلیه ،نندهکک بیمار باید چیزهای خش کخورا

 باشد.  بر آن پاشیده شده می

 ایشان نرمجویانه باشد. ۀزرد رنگ و روغن زیتون برای ایشان خوب است و همواره باید برنام ۀهنک شراب  چنینهم 

ه آنچه در درون دارد را  کاند  ارآمدی آن را در جا دیدهکاند و  ها آزمودهبرخی از مردم سیر بریان شده را برای این گونه دندان 

 ند. کو آب می  کپا

ند. وی به او دستور  کشدن دندانش از پهنا و درازا به او گله می رود و از بزرگروستایی به نزدش می  ک ه یکاند آورده چنینهم 

جو رده پرسکاش و چگونه خود را درمان  بیماری گذشته   ۀگردد و در بار دهد. بیمار پس از مدتی باز میرا می  کُندرجویدن  

 ند.  کمی

داد و در آن خانه سیر فراوانی م تنها نان به من میکرد و برای خوراکای زندانی  دخدای روستایی مرا در خانهک  گوید:بیمار می

 خوردم و با آزاد شدنم از زندان بیماری از میان رفت. ه با آن می کبود 

می  ۀگزار  داستان  خورااین  و  دارو  سیر  زیرا  باشد؛  درست  ردکتواند  در  گرم  نندهکتلطیف    ۀی  و  خشها  میانه    ۀنندککو 

   باشد.می

 دندانی )لاغر( ۀاهش انداز ک
اش را بدانیم، دیده ه انگیزهکآن شود و بیآید ولی بیمار از آن آگاه نمیانگیز است و بسیار پیش میاین بیماری نیز شگفت

 گردد. ه دندان جنبان میکشود می

 شود.  ار میکنیم، جنبیدنش در جا آشکای وارد اگر روی آن ضربه  آن ۀنشان
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انگیز  و    ۀگاهی  پیری  خوراکآن  نرسیدن  و  می  کهنسالی  آن  نمونکباشد  به  اندام   ۀه  دیگر  در  را  میآن  دید  ها  ه کتوان 

 مانی ندارد.گردد و هیچ درها میافتادن دندان  ۀشوند و این انگیز وبیده و فرسوده و آب میکهایشان استخوان

ی سراسری تن رخ  ک لاغری فراگیر در تن و گودافتادگی چشمان و خش کاگر این بیماری در جوانان پیش آید به همراه آن ی

 خواهد داد.

از خوردن خورا  درمان: بیمار  نم  ،برنج  ،1دخن  ،ننده مانند عدس ککهای خشیکبازداشتن  گوشت   ،سودشدهکگوشت 

 .  است شده و جز آن کخش

اربردن کی بیمار را در راستای به  کخورا  ۀبرنام  چنینهم سازی تن دست زند مگر به آن نیاز باشد.  بیمار نباید به تهی   چنینم ه

 باشد. ها چه مانند این  و هر آن گیآمیختبا و شراب سپید و ،هلی ،هر گونه جوجه ،ها بگذارند مانند گوشت بزغالهنموری

 ر و روغن بادام و جز آن را بخورند.  کیربرنج ساخته شده از شش چنینهم 

به خوردن پخت وادار  باید  را  و ش  ۀایشان  با شیر  )گندم سپید، سبوس گرفته(  به حالت کر  کمغز گندم  و هر گاه دندان  نند 

، 2)ج  بدهند و استوارتر سازند.ر و جز آن نیرو کو ش کزماز کها را با گلاب و تباشیر و آرد عدس و آن  ۀاش باز گردد، ریشسرشتی

6) 

 
 (قاموس) pearl millet ; penicillaria spicata willd(: Dukhnدُخن ) 1

 (  منهاج ) .ارزن

ندگوار است و  کُ ه  کدانند  یم  یآن را گرم  یدر مرتبت دوم است و برخ  کآورند. سرد و خش یآن را جدا به شمار م  یه برخکمان گاورس است  ه

درد    ۀنندکن و آرامکبادش  معده  ی رون بر رویآورد، گذاشتن آن از بیرا بند م  صفراییمروش و بالاآوردن  کباشد و شیآور مشابی آورد و پیم را بند مکش

 (  156، بحر الجواهرآن خواهد بود.)

تر دیتر و سفزتر و زردتر، گاورس درشتیند. ارزن )دخُن( ریالم گو  یرازیا، به شیو چن  ینکنکو    ینگکباجرا و    یاندن، گاورس، گال، دخان، به هند

   (دهخداسان است. )کیهر دو  یهایژگیعت و ویاست طب

ر او با  دخن: به خای   معجمه به فارسی ارزن نامند و او قسمی از جاورس است و از آن بزرگتر و در طبع مثل او و در افعال مانند او و مطبوخ مقش 

د منی و مل شیر و روغن 
 
ه و سنگ پ است و  ن سینه و صالح الغذاء یتازه، مول د سد 

 
باشد و  یشابدان میآرد او قابض طبع و قاطع اسهال صفراوی و مول

 ( 115، تحفهر و عسل و بدلش برنج است. )کلحش شمص
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 درازای دندان ۀافزایش انداز 
 ه جنبان شود.  کآن ها بیافزایش یافتن درازای دندان نسبت به دیگر دندان 

 باشد. ها در زمانی دراز می تر بودن و شدن آن از دیگر دندان شود و این به جهت سختدندان به تنهایی دراز می   کگاهی ی

ای برای ردن با دندان زیرینش، سبب سایش دندان و خراش لثه و انگیزهکماند و با برخورد خود استوار میدر جای    ،روازاین 

 شود. ها برای جویدن میردن دندانکناتوان 

 اندازه شود.  کهای دیگر یشیدن به آن دندان است تا با دندانکدرمان آن سوهان درمان:

 باشد. دندان می ۀآماس در پای ریش کگاهی درازشدن آن از پدیدآمدن ی

 باشد. می کریزی درست خوراسپس برنامه ،باشدش میکسازی تن و گذاشتن باد گیری و تهیدرمان آن خون

ل  ۀردن با آب تاجریزی و آب برگ علیق و افشر کشویهدهان  چنینهم 
ُ
 شود. تازه سبب بازگشت آن به جای پیشینش می  سرخگ

شدنی خواهد بود و اگر چنین نباشد، هرگز درمان نخواهد شد و  عصب سرچشمه گرفته باشد، درماناگر این ناهنجاری از  

ردن با  کشویهاو را وادار به دهان  (7،  2)جسازی بیمار پرداخت و  گیری و تهیاش، باید به خون برای بازگشتش به جای گذشته

اند کسر   ۀجوشاند و  به  که  نمایند.  یمانی  زاگ  و  حنظل  یمانیکی  زاگ  انگیز   ،اربردن  بان،  خاکستر  و  گوزن  شاخ    ۀخاکستر 

 آن خواهد شد.  ۀنیروبخشی به ریش

ای نخواهد بود. برای نیروبخشی به ریشه باید  ی خوب شود، برای ماندنش در دهان دلیل ویژهکه با پرهیز خوراکهر دندانی  

 ره گیرند تا مواد تند و تیز نتواند به دندان سرازیر شود.آورنده بهاز داروهای بند و هم 

   ند.کی را دنبال ک پرهیز خورا ۀدندان باشد، بیمار باید برنام ۀاگر درد در ریش

 ستن دندان کش
بازگو  بار   ۀنندکاین بخش  در  تر کش  ۀسخنانی  و  دندان میک ستن  خراشیدن  و  آشکباشد  خوردن  نیز  درد  آن  دنبال  به  ار که 

 شود.  می

ند، این مانند رسیدن چیزی به ریشه و پی فراگرفته در کهر گاه درد در این حالت برای دندان پدید آید آن را بجنباند و لق  

   .سازی تن بیمار استگیری و تهیباشد و درمان آن خونه درد در خود دندان میکپیرامون آن دندان خواهد بود و باید بدانید 
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ی بیمار کخورا  ۀبهبود برنام  ۀبه دنبال آن در اندیش  نند وکبیمار دگرگون شده باشد، آن را هماهنگ و میانه    مزاجاگر    چنینهم 

 باشند. 

 رد، باید این دارو را بر روی دندان او بگذارند. کش نکاگر درد بیمار فرو 

 گونهپانسمان  داروی گذاشتنی 
 سرشند.  سایند و با شیر می گیرند و می یبر را برمکبخش پوست  کبخش عاقرقرحا و ی کی روش ساخت:

 ؛ خوردگیک و یا تر  ؛ستگیکو یا از ش ؛زدایده گاهی همان به تنهایی درد دندان را میکبهترین شیر، شیر سگ است  گویند:

 ند. کو یا ساییدگی دندان جلوگیری می 

 نشانید. ها را با شیر بجوشانند و پشت سر هم چندین بار بر روی دندان بگذارند، درد را فروخواهد  اگر آن 

ه و برگ حنا  کسر  ۀردن با جوشاندکشویههرگز نباید بیمار آن را بخورد. چنانچه این درمان انجام گرفت، باید او را وادار به دهان 

ه پیش از این  کند، باید آن را با دارویی  کاگر داروی یاد شده آن را درمان ن  .زدایدمی   ه درد راکنند  کو پوست صنوبر و تخم بنگ  

کردن  ی روی آورند و به درستکرژیم خورا  کریزی درست یسازی تن و برنامه گیری و تهیسپس به خون  ،گزاره شد، درمان نمایند

 ند.بیمار بپردازند و دندان را از دو راه داغ گذار   مزاجو بهبوددادن 

 روغن زیتون و قطران است. ۀاربردن جوشاندکی ]دارودرمانی[ از آن دو راه به کی

 باشد.بودن درد در خود دندان می ۀدهندگداخته است و این نشان  ۀاربردن میلکراه دوم ]کاربرد فلز گداخته[ به 

گذارند تا  نند ساعتی میکروغن زیتون و قطران فرو می ۀه میله را در جوشاندکداغ گذاشتن بر روی دندان به این شیوه است 

سپس میله را چندین بار بر روی دندان   ،ها با گرمای جوشش روغن روی میله بنشیندی از آنکها جوششی داشته باشد و اند با آن

 گیرد.  گذاری، درد آرام میگذارند تا بیمار دردش فرونشیند. بدانید! پس از چند روز از داغ می

 باید حس آن )دندان( را نیز بپایید.  چنینهم 

 گذاری داغ

 گیرد.گداخته انجام می  ۀ گذاشتن با میلاین گونه داغ ای: داغ گذاشتن میله گزارۀ 
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سپس   ،ای بگدازانید تا میله سپیدرنگ شودباشد. آن را به اندازهآن از آهن    ۀ ه بهترین گونکای را برگزینید  میله   ار:کروش  

ه در جا استوار  کای  خورده به گونه ک سر لوله را به درون دهان ببرید و بر روی دندان تر   ک گزینند. یگشاد برمی  ۀای با دهانلوله

گداخته را به درون لوله ببرید تا از آن   ۀسپس میل ،باشدان انگشت بیرون از ده کی ۀباشد، بگذارید و سر دیگر لوله باید به انداز 

 ند.  کسر لوله به دندان آزرده برسد و آن را داغ 

پذیرد و گاهی باید دو و یا سه بار انجام گیرد. این بهترین روش پاییدن برای ار، درمان انجام میکبار این    کگاهی با انجام ی

ه المانیون  کشارلاتان هستند و گروهی  دجال و  ه  کسانی  کولی    ،باشدی بر روی دندان میگذارگداخته برای داغ   ۀاربردن میلکبه  

است    کدرمانی خطرنا  ۀگذارند. این شیونند و بر روی دندان، داغ میکگداخته را مستقیم وارد دهان می  ۀشوند، میلخوانده می

ها ایمن پهن بیمار از این آسیب  ۀاربردن لولکه با به کو یا به زبان آسیب برساند    ؛دهان  ۀ و یا به گوش  ؛تواند به دندانی دیگره میک

 ( 8، 2)جد. شخواهد 

 ک دندان دردنا 
 گردند.  می کشدنی، دردناهیچ گونه تغییری محسوس و یا سایش و یا سوراخ ها بیگاهی دندان

 باشد.یترین درد دندانی مرویداد چنین دردی در چنین شرایطی، بدترین و سخت

ه اگر دچار دگرگونی شده باشد، پس ک  استبیمار در هنگام درد دندان    مزاج همیشگی بیمار و    مزاجنخست بررسی    درمان:

بپذیریم   دگرگونی  کباید  از  دندان  درد  نخستین    است،  مزاجه  بازگرداندن  کپس  درمانی  و    مزاجار  همیشگی  خوی  به  بیمار 

سازی گیری و تهیگری در این زمینه اجازت بدهد، باید به خونسپس اگر دستورهای درمان  ،باشد اش میهماهنگ گذشته

او پرداخت. بیمار   مزاج ۀردن و نیروبخشی تن بر پایکسازی و سرد اربردن داروهایی در راستای تهیکتن روی آورد و پس از آن به 

تر است ک بیمار نزدی  مزاجه به کها، آن گر بتواند از میان آنگرش نام ببرد تا درماناربردنی خود را برای درمان کبه  باید داروهای

 برگزیند. 
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 ساز مزاجداروی دگرگون

ل  روش ساخت:
ُ
لنار،  1لفاح   ،یبروح  ،وبیدهکبنگ    ،برک  ۀپوست ریش  ،عدسُ   ، سرخگ

ُ
هنه چندین  ک  کۀرا در سر   کو گشنیز خش  ،گ

نند و  کمی  کگذارند سپس داروها را خشنار میکنند و که را از آن جدا میکجوشانند و پس از آن سر خیسانند سپس میروز می

( و با  2/7مالند )نمایند. بخشی از آن را بر روی دندان میجداشده، می کۀردن با آن سر کشویهسایند و بیمار را وادار به دهان می

 گذارند. ساییده را بر روی دندان می ای بخشی از داروهایپنبه 

بگذارند    چنینهم  آب کنباید  بله  آید  گِرد  دهانش  در  بیمار  می کدهان  دستور  بیمار  به  تا  ه  دارد  نگاه  باز  را  دهانش  دهند، 

 دهانش به سوی بیرون سرازیر شود.آب

ارا در چنین ناهنجاری  کآب جو و یا نوشیدنی  ی داده شود. وی را به نوشیدن  کارساز نباشد، باید بیمار پرهیز خوراکاگر درمان  

ار برند کی مغز خیارچنبر بجوشانند و چندین بار به  کبخش قطران و اند   کپیش از این را با ی  ۀجداشد   کۀوادار کنند و یا آن سر 

ی از دو راه زیر را  کدرمان آن یردن درد خواهد شد ولی اگر همچنان درد فروننشیند و درد به جا بماند، باید برای کآرام ۀه انگیز ک

 برگزینند. 

 شود. شیدن آن پیشنهاد می کاگر درد آن افزایش یابد و دندان لق شود،  نخستین راه:

درخت    ۀداران )یتوع( و یا شیرابشیرابه  ۀدرختی از تیر   ۀه آن را نرم بسایند و با شیرابکسخت آهن است    ۀبرگرفتن براد  راه دوم:

ه پیش از گذاشتن دارو روی آن کت عشر بسرشند و با پاییدن بسیار روی دندان بیمار بگذارند. بهتر است درخ ۀانجیر و یا شیراب

 
د: یگو  ییبروح اســت. اقســرایدرخت    ۀوید: میس گویمولانا نف h)ā(Luff:Fruit of belladonna / /Arropa belladonna Linnلفاح    - 1

د در  یبرگ آن م ت    میتقوباشـ د یبروح خودرو میوه  یه مکآمده اسـ ت. )بحر کباشـ مانند بادمجان زرد رنگ، بنام  یاهی(. گ322الجواهره زرد رنگ اسـ

ت ابیاه، مهرگیه، مردم گیبودسـتنبو، دسـ ابیاه، سـ ود. پارسـیبروح الصـنم خوانده می،  کز یزج، سـ اتپر   یشـ ت آن سـرد در دوم و تر   کآن سـ ت سـرشـ اسـ

آن پادزهر   کوچکجانوران ســودمند اســت و برگ    یدگیگز یچشــم اســت. پانســمان آن رو جا  ۀنندکرهیر، مخدر، تیآور، گلوگب)نمور( در اول، خوا

وزش پ  یعنب الثعلب و برا ببیسـ هال خون یو تپش دل از گرم یشـ ت و غرغر  یو اسـ ت و پرزج  یآن برا  ۀاسـ خون ماهانه   ۀآورندآن بند ۀدرد دندان اسـ

 (398اراتیاست. )اخت یجوزالقم وزن تخم بنگ و هم وزنش ین آن نیگزیزج و مغد است.جایآن شاب یپارس  (232است. )تحفه
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لها را با روغن  دندان، دیگر دندان
ُ
ای روی دندان آسیب  نند سپس دارو را چندین بار با پنبه کو یا بنفشه روغن مالی    ؛سرخگ

 دیده بگذارند.  

 آرام خود را نشان خواهد داد.  رد دارو آرام ک ار کچنانچه دستورهای پاییدن به خوبی دنبال شده باشد، 

 شود. ما داغ گذاشته می ۀهای گذشتگزاره  ۀگاهی روی چنین دندانی بر پای

ریش در  درد  د  ۀاگر  یا  و  دندانک  عصبیر  دندان  به  وادار  بیمار  آن  باید  باشد  فراگرفته،  را  دندان  پیرامون  با کشویهه  ردن 

 نخوردن بپردازند.   کسازی تن و خوراگیری و تهی سپس باید به خون ،ردیمکه در گذشته یاد کهایی شویهدهان

با برگ آسک   کۀسر   دارو: را  پیاز دشتی می  1هنه  آن سر   ، جوشانندو  با  را میکسپس  انگیز کشویند  ه، دهان  انیدن کخش  ۀه 

 شود. ها میدندان ۀهای سرازیر شده به ریشفزونی

ردن با شرابی کشویهی و نوشیدن شراب و دهان کسپس او وادار به پرهیز خورا  ،بررسی شود  مزاج بیمار اگر بسنده نبود باید  

 ننده را بدهند. کدهان بنمایند و این داروی سرد  ۀنندکد و گس و تن)قابض( بندآورنده 

ل   ،گشنیز سوزانده  ،نشاسته  ،آرد عدس  ، تباشیر ،تخم بقله  :داروی سرمازا  /  برود
ُ
لنار   ،سرخگ

ُ
برابر از هر    ۀ و سماق را به گون  گ

ی از داروی به دست آمده را بر روی کافزایند. اند میافور  کی  کها اند آمیزند و بر آنمیدرهم سایند و  گیرند و همه را میدام برمیک

   .ار خواهد رفتکدهنده نیز به گذارند و در داروهای پوشش دندان می

 نشاند. ند و درد را فرومیکبخشد و استوار میدندان را نیرو می ۀه ریشکدارند بخشی از آن درون دهان نگاه می چنینهم 

 
 )شلیمر(  :Myrtus;communis L./ Myrtle ,آس 1

مروش و  کبه مانند ش  یکان آبیبند آوردن هر گونه جر  یبهتر از آن برا  ییچ دارویو دل و ه  معده  یروبخشین  یاست. برگ و گل آن برا  یونانیواژه  

خونرکعرق گونه  هر  و  براید  یزیردن  است.  نشده  سرفه  یده  و  شش  درد  شکدرمان  و  خش  یبندستهکردن  زخمیانکو  بندآوردن   یهادن  و  سر 

از سوراخ نشستگاهه   یزیپ  یزدگرونیه و بیدرمان آماس خا  ی کند و برایم  ی ریجلوگ  معدهها به  یرشدن فزونی است و از سراز  یبرآمدن دهانخون 

ریآور است. روغن آن نشبب یپ  ییخوب است. دارو و    ۀشیروبخش  و انگیزش آن میننده از رک  یریجلوگمو  )  ۀز ی باشد  سو( و  یشدن گ یمندکدراز 

 ( 11، ند. )بحر الجواهرکیم یریچشم جلوگ یها به سویرشدن نموری از سراز یشانیدن آن به پیگردد و با مالیشدن آن ماهیس
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گر بر شناخت بیماری دست  مند باشد و درمانی گرفتار نشده باشد و بیمار از آزاری گلهاگر دندان سالم باشد و به هیچ آسیب

ن بیندازد  کپیدا  به دو دلی  را  او  و  باشد  یا از  کرده  و  آیا درد از خود دندان  آن    عصبه  به  باید در راستای  آمده  شیدن ک باشد؟ 

 ها باشند.  سازی آنتهی ۀگرانه در اندیشتلاشها گام بردارد و  های تند و تیز سرازیرشده به آنفزونی

  د.بیمار باش مزاجه زآنسوی  کسازی تن و سر با داروهایی انجام گیرد باید تهی

 تر بگذارد. های لطیف یکش را بسنده به خوراکی بیمار باشد و خوراکپرهیز خورا ۀباید در اندیش چنینهم 

تند و   مزاجه  کار برد به ویژه آن  کرا به    مزاج بیمارشیدنی سازگار با  کبینی  اف دهد و داروهای بهکها را شگوشت میان دندان

 باشد.مزاج تندی  خلطیه درد وابسته به چنین که درد دندان پیچبده و گنگ باشد مگر آن کآید متر پیش میکتیز باشد. 

 شد. کغ و روغن بنفشه را به بینی مر تخم  ۀسپید  ،الراعی ی عصیکه شیر زن دختر شیرده و اند کبیمار را وادار نمایید 

 چنانچه بسنده نباشد، باید در گوش سمت دندان دردمند همین دارو و عرق و روغن بنفشه بریزند. 

 ار را در گوش زآنسوی دندان دردمند، به انجام برساند. کگر همین اگر بسنده نبود، درمان 

دندان   عصبه فزونی سرازیرشده به سوی دندان، در  کگر بداند  ارهای درمانی پیروزبخش نبود، باید درمان کدام  کاگر هیچ  

 شیده شود. کتواند به سوی آن برود پس باید آن دندان لانه گزیده و دارو نمی

پوست انار و تخم بنگ است.   ،مازو ،ه مانند حناکار برند کما را برای رسیدن به ریشه به  ۀتوانند، داروهای یادشدمی چنینهم 

 نند و بسایند. ک  که بجوشانند و خشکها را با سر نخست آن

مانند تخم بقله و    ،ایم ها را پیش از این نام بردهه ما آنکار برند  کزا را به دگرگون شود باید داروهای سردی  مزاج بیمارهر گاه  

ل و  کستر گشنیز خشکتباشیر و نشاسته و آرد عدس و خا
ُ
 باشند. افور می کی کاند  و سرخگ

  باشد.ه برای فرونشاندن گرمی دهان خوب میکباشند زا میداروهای یاد شده، بهترین داروهای سردی

 ها شدن دندان سوراخ
آن ه سوراخ می کهایی  دندان  ۀانگیز  از  یا بخشی  و  از میان می شوند  نابود می ها  و  و رنگ آنرود  شود، ها دگرگون می گردد 

 باشد. ها میاین دندان  ۀها و ریشسرازیرشدن آمیختگی تند و تیز و خورنده به گوشت میان دندان
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سپس باید او را   ،باشداش می چگونگی آمیزه ۀسازی تن و سر او بر پایگیری و تهیاگر شرایط بیمار اجازه دهد، خون درمان:

لو روغن    ه و آسکسر   ۀ ردن چندین باره با جوشاندکشویهوادار به دهان
ُ
نمایند و زبان را با آن بپوشانند و مالش دهند تا   سرخگ

 اش به سوی بیرون سرازیر شود.ند تا بزاق گِردآمدهکسپس به او دستور دهند، دهانش را باز    ،ها را در دهان گرد آورندنموری

 (8، 2ج)

شود، باید  و یا تنها با جویدن دردناک می  ؛باشددادن بخشی از خود، درد نیز داشته  شدن و از دستاگر دندان افزون بر سوراخ 

 نند.کبا این دارو آن را درمان 

 داروی فرنشانندۀ درد دندان 

ل  ،عدسُ   دارو:  ۀگزار 
ُ
لنار و    سرخگ

ُ
 ،نشاسته  ،تخم بنگ  ،پوست انار  ،مازو  ،ی سیاه1ی هلیله کو اند   ر  ی مُ کو اند   کُندرو پوست    گ

گیرند؛ زیرا این دو  برابر برمی  ۀسیاه را با انداز  ۀ و هلیل ر  زاگ یمانی، همگی را به جز مُ   و گوزن ستر شاخ کخا ،ستر دندان فیلکخا

دندان و به عنوان داروی پوشاننده و داروی   ۀسپس برای درمان ریش  ،سایندمتر باشند. همگی را میکباید از داروهای دیگر  

 برند.  ار میکسوراخ دندان به  ۀنندکپُر 

شیدن آن روی کپذیر نشد، به  بیفزایید و اگر درمانش انجام  کی تخم بنگ و تریاکنید، بر آن اند کتر  را نیرومند  اگر بخواهید آن

 نیاورید.  

 
 )قاموسluj)ī(Hal:chebulic myrobalan  ;Terminalia chebula )لج: یهل  1

  ی هاباشد و گلیم  یبه هم همچون چتر  کیو نزد  یدرپیبا شاخ و برگ فراوان پ  یوه درختیند. میز به آن »أرْد« گویفل و مردم نی اطر  ایلج  یهل

 (  770، برگردان ذاکر، یان آن است. )منصوریدر م یبزرگ ۀر و هستیدلپذ یفشرده، پرگوشت با عطر یمرغتخم ی اوهیل و م کش یاخوشه 

له( یج )هلیگر گرد دارد. درخت آن را اهلیز و طرف دیت کطرف آن نو  کیبا پنج خط برجسته   یوه سخت و سنگیو زرد است، ماه یس ۀبه دو گون

  ی تانن فراوان برا  ۀد به علت داشتن مادیرویهندوستان م  یهاخودرو در جنگل  ۀگونه  ب  (Combretaceae) یبادام هند  ۀ ر یو از ت  یر هندی، شعیابلک

 ( یاهیگ ین داروها یترمتداولرود )یار مکبه  معده ی روبخشیم و نکبندآوردن ش

 ( آنندراج)  .نیزم ۀآزاد درخت، زهر 
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 انک  / یک/اسرب 

خُرده گِردآمدن  برای  جایگاهی  دندان  خوراسوراخ  آن   ک های  بوی  جویدن  هنگام  در  و  داد. است  خواهد  آزار  را  وی  ها 

(  کی" )انک ه به "کاند مانند اسرب  رده و گزارش دادهکردن آن داروهایی بسیار را شناسایی  کگران برای بستن و مهر و مومدرمان

 شود. شناخته می

 اسرب

کنند که این کار  ه دندان را با آن پُر می که همان سرب ناب است  کشود  ( شناخته میکی" )انکه به "کاسرب فلزی است  

 نادرست است؛ زیرا خوردگی دندان را به دنبال خواهد داشت.  

قلع مانند  دیگر  فلزی  با سرب  آمیخته شود  ؛اگر  ارزیز  نمایند  ،یا  گشاد  را  دندان  سوراخ  پُر    ،نخست  آن  با  را  دندان  سپس 

 نند.  کمی

 سرب خواهد بود.   ۀ آمیختگی نداشته باشد، بدترین گوناگر سرب ناب باشد و هیچ گونه 

 ی کمصط 
 ۀ سرشند و آن را به گردی و انداز سپس می  ،نندکرود. آن را آب میار میکردن سوراخ دندان به  کدارویی است که برای پُر

گذارند ای را میداختهی آهن گکگذارند و بر روی بخش اضافی مصطار میکآورند و آن را در سوراخ  شده در میسوراخ خواسته

 ها را بر دارد.  ه اضافهک

 گردد. ننده آن می کداروی پوشاننده و پُر  مزاجانیدن کردن و خشکاربرد آهن گداخته نیز برای گرم ک

 ه روغن درون آن نیز بگندد. که سرشت بیمار رقیق باشد و خیلی دور نیست کشود، هنگامی خوردن میکتر  ۀگاهی انگیز 

 عاج فیل 
سپس آن را در سوراخ دندان جای  ،ه سری گرد و پهن داشته باشدکدهند ای تراش میگران عاج فیل را به گونه برخی درمان

آورد.   وارد خواهد  کباشد؛ زیرا با جا دادن آن در دندان، درد پدید خواهد آورد و گاهی به آن تر ار نیز دشوار می کدهند. این  می

ه  کالبته روشی نیز هست  ؛ه بیمار از بوی آن آزار خواهد دیدکجز این  ،آن را در دندان بگذارند دیگر نخواهد گندید ۀاگر سوزاند
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ند و دارویی نو  کجا  ه ه درمانگر باید داروی آن را هر روز جابکجز این    نیست،ارسازتر است و برای بیمار آزاردهنده  کاربردش  ک

 بگذارد. 

 دارویی دیگر
لنار  ،تباشیر  ،تخم بقله  روش ساخت:

ُ
هنه ک   کۀسایند و با سر گیرند و میبرمی  1کُندر ی  ک ستر عدس و اند ک خا  ،ستر مازو کخا  ،گ

نند و از آن نیز  کنند و دندان را با آن پر میکبه دست آمده فرومی  ۀسازند و در سرشتای میفتیله   ۀای به گونسرشند. پنبهمی

ارآمد کدرد آن خواهد بود و از جویدن بیمار را نا   ۀنندکدندان از واردشدن باد به آن و آرام  ۀدارندیروبخش و نگاهه نکخورند  می

ل ه و گلاب و روغن  کی سر کند و باید هر روز پنبه درآورند و دیگری را جایگزین آن نمایند و با اند کنمی
ُ
نند  کشویه  دهان  سرخگ

 ای را به آن بیبلایند. پنبهه یاد شد، کسپس همان گونه 

 البطم علک

دیگر را به جایش یکی  باشد که هر دم آن را بردارند و  البطم و چسباندن بخشی از آن به دندان میجویدن علک   :گزارۀ آن

 گذارند. 

 . 2نیز کارایی خوبی داردالبطم آمیخته با ایاره کاربرد علک چنینهم 

ه با جویدن هر چیز با آن، که از سطح جونده بالا آمده بود  کزده بود  ای بیرون آن به گونه   ۀمیانه گوشتی از  کدندانی را دیدم  

 گشت. دید و از آن خون سرازیر میبیمار آزار می

 
 ( قاموس) Boswellia glabra ;Frankincense :(kundur) کُندر 1

ــ تَج گویپارس ــْ ــه  یبانو« خوانند، عربان ریان »لیونانیند،  یان بَس ــکدند و نام لبان به آن دادند یرا برگز یونانیش ــمغ  یارابهیه ش ــده از    یص تراوش ش

د.  یآیمن و حضـرموت و عمان به دسـت می یهاوهکن آن از  ید، بهتریرویها موهسـتانکرسـد و در یش دو ذراع نمیآن به ب  یه بلندکدار  خار یدرخت

  یا سـرخ ی  ید به زردیاسـت، تُرد با رنگ سـپ  ییهایبرجسـتگ یداران آن ییه رویسـت و لا ین یل منظمکشـ یشـود دارایده مینام  یه عربک  یکُندر

ــود. گونـیدن نرم میـنده. در هنگـام جویگرا ــود یگفتـه م یهنـد  کُنـدرا یـه »مَخـا« کـ یگرید  ۀشـ ــت و رنگکشـ ــترکخا یمتر خوب اسـ نده به یگرا  یسـ

 (747، برگردان ذاکر، یمنصور) .دارد یاهیس
 شده است. یسینو یۀحاش یادداشتیصفحه،  ۀانیم 2
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شیدن آن، دوباره گوشت روییده خواهد کشیده شود ولی با  که باید این دندان  کرده است  کاشارتی    1بوماهرا  بوماهر گوید:ا

دندان را    ۀجای ریش  ۀدهندند سپس داروی جوش که در چنین هنگامی باید داروی خورنده بر رویش بگذارند تا آن را آب  کشد  

  ه و مازو و پوست انار است.کآن سر  ۀه گزار کبر رویش گذارند 

 رنگو یا سیاه  ؛دندان سبز
 اند.و یا بادمجانی در آمده  ؛و یا سیاه ؛ه به رنگ سبزکهایی است دندان ۀسخن در بار  :شودیم اهیس ایکه سبز و  یدندان

سرازیر شده    خلطهمان    ۀ و گزینش رنگ نیز بر پای  استشده به آن  تباه   خلط بیماری پدیدآمده در دندان از سرازیرشدن    ۀانگیز 

 به دندان خواهد بود. 

 ؛خواهد بود  خلط صفراییه به زردی بگراید، از چیرگی کآن  -

 ؛است سودایی خلط ه سیاه باشد، از چیرگی کو آن  -

 ه نیروی خون در آن سوزانده شده و گندیده است. کاست  خلطای زند، از گونه ه به رنگ بادمجانی میکو آن  -

از سرازیرشدن    - پای  خلط اگر  بر  باشد،  و    ما آن  ۀهای گذشتگفته   ۀ نمور  اندازه  افزایش  مترین دگرگونی رنگ  کدندان دچار 

 ؛ شودمی

 ؛ گیردبی به خود میاو یا سپید ؛گاهی دندان رنگ گچی -

  که توان  داغ است  نمور  خلطآن    ۀانگیز   و  ننده خواهد بودکه زود شک  شودمیای  مانند خزف و سفالینههو گاهی دندان    -

 .دارد به همراه گرمازایی بالا گینند ککخش

 
 است..  معالجات البقراطیةآموزگار طبری صاحب  اریسابن وسف،یفرزند  یابوماهر موس 1
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و از پس آن  است 1سازی سر با حب صبر و حب ایار سپس تهی ،افتیمون است ۀ ختبیمار با پُ تن سازی درمان آن تهی درمان:

 ش خواهد بود. کگیری از رگ قیفال و به دنبال آن گذاشتن باد خون

ها باید به این  ۀردن وضع بیمار داده شود و همکو استوارتر  گیری، دارویی در راستای نیروبخشیباید میان داروخوردن و خون 

روی آن  بر  های یادشده در گذشته داده شود و پس از آن،  شویهسپس به ایشان دهان  ،دیگر بیایندکبه دنبال یمرتب  ای  گونه

و یا به سوی   ؛باشد، بهبود خواهد یافتای نداشته رد، مالیده شود. بهر حال اگر این دندان لقی ویژه که گزاره خواهیم کدارویی 

 شیده خواهد شد.  کدیرپاشدن بیماری در آن 

 (9، 2)ج آماسد و پس از آن ماندگار خواهد شد.و یا دندان لق گردد،  آن دندان می ؛هنه شودکچنانچه بیماری 

 ند. کسازی میکه را پاهای زردرنگ است و به سوی دندان سرازیرشدچه فزونی ردن با برخی داروها، آنکشویهدهان

 ها از دندان رانندۀ فزونی   شویهدهان
 ند. کشویه نند تا با آن دهانکسایند و بیمار را وادار می ه میکو جوزالسرو در سر  2نج کاک ۀریش روش ساخت:

لردن با آنچه در گذشته یاد شد، روغن کشویهپس از دهان چنینهم 
ُ
 مالند. دندان می نند و بر روی کرا داغ می  سرخگ

 
مغز سودمند    یسازکآن و پا  یبلغم  ۀژه از گونیبه و  یمغز  یهایماریه در درمان بکدانند  یه میماسوارج: ساخت آن را وابسته به ابنیحب ا  1

  ی هند  ک سون و نمیزرد، چهار درم تربد و از ان   ۀلیقرا، پنج درم هلیف  ۀار یباشد. روش ساخت: شش درم ایم  یینایب  ۀدهندشین افزایاست. همچن

نکهر   و  دو  غاریدام  درم،  پیم  درم،  دو  حنظل  یقون  برم  کیه  برایگیدرم،  و  سقمون  مزاجصفراییه  ک  یسانک  ی رند  انداز یهستند،  به  آن  ین  ۀ ا  به  از 

 ( 321، )تحفه مثقال است. کیآن تا  یکخورا ۀ باشد. انداز یدارو تا دو سال پا برجا م یرو یند. نیافزایم
 (قاموس) physalis alkakengi, Linn; Kakenje-Al (:kanjāKنج )کاک 2

خشکاکنج   سرد و  آن  سرشت  پرده،  در  برا  کعروس  دوم است.  سختکنرم  یدر مرتبت  و دمل  یردن  برا  ی رپاید  یهاناسور  و  درمان   یگوش 

ردن کآرام ی آورست. براشابیآور و پ ن دارو خوابیرود. ایار مکبه   ی شابیپ یها راه یهاو زخم ی دن و زردیشکآسم و دشوار نفس ۀاز گون یتنگنفس

 (  308، باشد. )بحر الجواهریمثقال تا دو درم م کیآن  یکخورا ۀ درد دندان سودمند است. انداز 

المزج    »جوز  یون« و به عربیدولی»اسف  یمرجاه« روم  ی»خمر  یانی»اوسفندنون« به سر  یونانیچومن« به  ک»  یراز ینه« به شکاکشده »  یتازکاکنج  

از   یریکردن خوب است و جلوگشابیپ ینفس و سختیدرمان تنگ یشود. برایده میم« نامیاک ۀلین »هلیه« به لاتکوتی»راج ی و حب اللهو« به هند

 ( 365، اراتی)اخت .شابدان سودمند استیدرمان جگر و پ  ین برایهمچنکند و یم یباردار
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لی در روغن کبر و مصطک ۀپوست سایید ۀه و نیز جوشاندکزفت در سر  ۀجوشاند چنینهم 
ُ
 مالند. را بر روی دندان می سرخگ

 باشد.ه میکباشد، بهترین دارو برای درمان آن آب تاجریزی با سر  قرارگرفته روی دندانبر اگر زردرنگی 

 ه بر روی آن بگذارند.کآرد عدس و آرد ختمی و سر  ۀاگر دندانی زردی رنگ داشته باشد، باید جوشاند چنینهم 

افتیمون و پس   ۀسازی تن با پختتاجریزی انجام گیرد و به دنبال آن باید به تهی  ۀاگر سیاهی رنگ باشد، باید درمان با افشر 

گیرند. برمی  1بخش گیاه مستعجل  کدو بخش عسل سپید و پنج بخش آب و یه از  کردن با آبی  کشویهاز آن ایاره و پس از آن دهان 

خرد می  را  مستعجل  فراهم شده میکنخست  آب  در  و  و مینند  ی ریزند  تا  بخار شودک جوشانند  آن  ماند  ،سوم  با  آن   ۀسپس 

تاجریزی و گلاب را انجام    ۀو افشر   هکردن با سر کشویهنار گذارند. دهانکار برد آن را  کند، باید  کنند و اگر تب  کشویه میدهان

 دهند. 

 داروی مالیدنی روی دندان

اشنه و    ،افتیمون  ،افسنتین  ، برک  ۀی ریشکسازند. نخست باید اند آنچه باید بر روی دندان بمالند را این گونه می   :گزارۀ آن

ل ی را برگیرند و در روغن کمصط
ُ
سپس داروی به دست آمده را   و پُرمایه شود، ای بجوشانند تا انبستگی آن بالا رودگونهبه  سرخگ

 پوشانند.آن را با آن می  ۀمالند و نیز دندان و ریشبر روی دندان آسیب دیده می

چه به سویش   سازی آنولی به دنبال تهی  ،گذارندنار میکار برد این دارو را  کهر گاه بیبماسد و دچار دگرگونی آمیزه شود،  

 ردند، باشند.  که پیشینیان بازگو کسرازیرشده با داروهایی 

 زدایید.نند، به ویژه اگر آن آب داغ آب زاگی و یا آب نطرونی باشد، آن را خواهد  کشویه با آب گرم دهان چنینهم 

 
هایی است با ه او فروع لعبه بربری و ریشهکو بعضی گویند  تذکرهدر ی کمستعجله : نزد بعضی بوزیدان است و نزد جمعی سورنجان است. انطا 1

ع به نوعی   ع متساوی الأضلاع مشاهده میکه چون باز  کپیچیدگی و صلب و هندی او به هم پیچیده و مرب  گردد و بهترین او خوش نند چوب او مرب 

ی   به حد  ن بدن و مهیج باه  ل تر است و مسم  تکجوهر صلب شیرین است.در مرتبت دوم گرم و در او  ی هه استعجال فرمایند و حافظ قو  ا و مقو 

شود و مضر  حلق و مصلحش عسل است و شربتش تا سه درهم و بدلش  یاعصاب و مانع فساد اخلاط است و شرب او قبل از سم مانع تأثیر آن م

 (246، خمیرمایه است. )تحفه
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برند، ار میکه برای زدودن رنگ سیاه به  کداروهایی است  اربردی آن همان کاگر رنگ نمایان شده بادمجانی باشد، داروهای 

 خواهد بود.

شدن، هیچ دارویی برای پاکسازی آمیختگی در آن را ندارد. های رنگی در راستای گچی و سپیدآبی )سربی( رنگدگرگونی

ارساز است و برخی کگونه بیماری  های جالینوس در درمان این  باشد. برخی از گزارهاربرد موم و روغن میکبهترین دارو برای آن،  

 باشند. ها چنین نمی دیگر آن

 مالند. ی را پیوسته به دندان میکروغن مصط ۀجوشاند ای از آن:نمونه

 مالند.نند و نیز بر روی دندان می کشویه میجوشانند و با آن دهان ه میکگندم ساییده را در سر 

اربردن کایم. روش آن، به ارایی بسیار بالایش را در زدودن رنگ بادمجانی و سیاه دیدهکایم و ه ما بارها آزمودهکداروی دیگری 

 باشد. فزونی پدیدآمده در آن می ۀنندککساز و خشهر داروی تهی

ه لق نشده و بیماریش دیرپا  کای یبی برای درمان دندان سیاه و یا سبز رنگ شدهکبوماهر دارویی تر ابوماهر: اروش درمانی 

 برده است. ار میکسازی به ه پس از تهیکساخته است باشد، نگشته 

ل از    ،مس   ۀبراد  جزو نیم    ،رم)مو(کستر  کخا   جزو  کی  ،شدهکخش  1غاریقون   جزو  کی  روش ساخت:
ُ
ی هر  کو مصط  سرخگ

اش جوشانند تا انبستگیای میه به گونه کوبند و با سر کگیرند و همگی را میبرمی  جزودام نیم کو صبر هر  ر  ، از مُ جزو کدام یک

 دهان گِردآمده در دهانش را قورت ندهد.  ه آن را روزها بر روی دندانش بمالد و آبککنند افزایش یابد سپس بیمار وادار می

 
Ghar)قونیغار  1 iqun:)  ;Erics while agaricpolyporus officinalis  )قاموس( 

بلغم و تلخبب   ۀنندکباشد. روانیم ینیو زم یو آب ییجوهر هوا یاست. دارا کم گرم و در دوم خشکید: سرشت آن در مرتبت یس گوییالرخ یش

باشد. یژه جگر و گرده م یها به ویگرفتگ  ۀندیاست. گشا  ک یلاوس نیآماس سخت و هرگونه قولنج جز ا  ی ن است و براکخته با هم و بادشیو زردآب آم

  ی ده و برایبه تن رس  یدگیا از راه گزیه خورده شده و  ک  ییهاسم  یهاست و براچهیماه  یوفتگک  ۀخون ماهانه، بهبوددهند  ۀنند کآور، روانشببیپ

   (302 ، و سردرد خوب است. )مخزن یبلغم یهاتب
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  رده است.کشمار از دردمندان به چنین آسیبی را با این دارو درمان ه گروهی بیکرده است کاو گزاره 

 هاسراسری دنداندرد 
باشد و ها به آب سرد و گرم چه لق باشند و چه جنبان نباشند، باد می شدن آنها و حساسدردهای سراسری دندان  ۀانگیز 

ه آن را فراگرفته ک  عصبیزایی در دندان و  بیماری   ۀه انگیز کباشد  ها میدندان   ۀستن بادهای فشرد در سر به سوی ریشکآن ش

 شود. شیده میکآن پی نیز خواهد شد و به دنبال 

بررسی    درمان: بیمارنخست  تهی  مزاج  به  اقدام  زآنسوی  سپس  داروهای  با  بیمارسازی  آن می   مزاج  دنبال  به  و  باشد 

به  خون پیوسته  و  آن برای درمان همکه گزاره خواهیم  کاربردن دارویی است  کگیری  و  این  بیماری   ۀرد  ویژه  به  های دندانی 

 باشد.بیماری خوب می

 ، نجکاک  ۀریش  ،بر و شاخ و برگ آنک  ۀه درازایش چهار انگشت باشد و ریشکگاه آن  آس از جای گره  ۀتاز   ۀشاخ  دارو:  ۀ گزار 

ل ،1السرو جوز
ُ
ه دارند در دیگی روی هم  کآورند و همه را بر پایه نیرو و توانی عاج فیل و زاگ یمانی را گرد می  ،نشاسته ، سرخگ

رود  چه به گلو فرو می  دهند. آننند و قورت نمیکشویه میآن دهان  کۀسپس با سر   ،جوشاننده چندین بار میکریزند و با سر می

 نند. کبه بیرون تف می 

ارایی بسیار بالایی خواهد داشت و نیز برای کار رود برای درمان دندان جنبان کایم به  ور دادهه دستکاگر این دارو در زمانی 

 باشد. ارساز میکها آن ۀردن ریشکها و استوار درمان هر بیماری دندانی و نیروبخشی آن

 
ها یپ  ی هایفزون  ۀ نندکیسازک باشد. پایم  یمنیا ۀ نندکد: روانیگو ضاحی اتاب کهبل در  باشد. ابنیها معصبدل و  ۀدهند آرامش یاز داروها

و آسم و درد س  ۀنند کو سر و دمل شش است. درمان خون   کیاتیصرع  پ یبرآمدن از سو  افشر ی م  ی رامون آن و زردینه و  با    ۀ جوشاند   ۀ باشد. اگر 

 (  269،  مثقال است. )بحر الجواهر ک یآن    ی اربردک   ۀ رپا خواهد بود. انداز ید  ۀ سرف ۀنند کار رود، درمانکان به یب ن یریش
و بند آورنده است. اسحاق   کند. سرشت آن سرد و خشیلاغ گوک وز  کان به آن  یرازیباشد. شیاش مآن، تازه  ۀن گونیبهتر  jauz al sarwالسرو  جوز  1

اربرد آن با کباشد.  یم  ینیب  یگوشت اضاف  ۀبرند انیروبخش اعصاب و از میخون و ن  ۀفتق سودمند است. بندآورند   یردن آن بر روکد: پانسمان یگو

 (  103، اراتی)اختم مثقال خواهد بود.یم درم تا نیآن ن یکخورا ۀخوب است. انداز  یرپا و بلغم و فراموشید ۀدن و سرفی شکدشوار نفس یشراب برا

رو: بار درخت سرو است  ( 77، )تحفه .جوزالس 
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رد 
َ
 سفوف / پودر / گ

 جزو،   کالسرو ی  ه از جوزکباشد  ها خوب میه برای درمان لقی دندانک: این گردی است  پودری برای درمان لقی دندان

گیرند و همگی برمی  جزو   کدام یکستر شاخ گوزن و زاگ یمانی هر  کخا  جزو،دام دو  کسماق و سعد از هر    جزو،  کالفوفل ی   جوز

دردشان و   ۀبرندها و از میاناندند  ۀه نیروبخش ریشکدارند  مالند و در دهان نگاه میدندان می  ۀسایند و بر روی ریشرا می

 (10، 2)جباشد. ها میدندان ۀدرد همهای بیلقی ۀبهبوددهند

 ار برند. کسازی داروی یاد شده را به پس از تهی چنینهم 

سرشند و بر روی ه میکسپس با عسل و سر   ،آمیزندستر حنظل را با هم میک( و خا/ تاک  رم )موکستر  کخا  روش ساخت:

 مالند.دندان می ۀریش

 ه و حنظل بشویند. کسر  ۀدهان را با جوشاند

 بیمار را از خوردن شیرینی و هر گونه شیر باز دارند. 

به سوی ریشه جنبان شوند، با آن   خلطیو یا سرازیرشدن    ؛دیدگیها در اثر باد و یا ضربو یا بخشی از آن  ؛هادندان  ۀاگر هم

 ها روی آورد. دهی به آنک ه باید به نیروبخشی و خوراکبل ؛ها را زودتر خواهد آوردآن  ها نباید چیزی جوید، چون نابودیدندان

ه در آن نشاسته و عاج فیل و مازوی سبز سوراخ نشده، آمیخته باشند برای کدهان    ۀآورند ردن با شراب گس و هم کشویهدهان

 نداشته باشد، سودمند خواهد بود.ها تب نیز داشته ولی درد ه به همراه جنبان بودن دندان کسی کدرمان 

شده روی بابکالحمل )بارهنگ(    ه به آب حساس است، لسانک بومیان ساده دل و پیران بصره برای درمان چنین دندانی  

ثیرگذاری دارو بر  أگردد. من ترفتن آن بیماری می از میان   ۀه انگیز کمالند  خورند و بخشی از آن را بر روی دندان میآتش را می 

دانستم تا آن که کتاب ارساسیوس در رسانده را نمیهای درون به انجام مینندگی فزونیکو یا از راه نرم   ؛ویژگی آن بوده  ۀپای

داد چگونگی درمان دندان حساس به دیدم که در آن نشان میرا   حفظ الاسنان  يمقاله فها را به نام داری و پاییدن دندان نگاه

وهی و سپرز جوشانیده در ککرد و آن مالیدن خون حشاف )خون سر نرینه( و خون بز  آب سرد در اثر ضربه را چنین بازگو می 

ه از  که حساسیت هر دندان نسبت به آب سرد و هر چیز سرد  کند  کسپس آن را چنین گزاره می   ،باشد ه و هر روغنی میکسر 
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وهی و سپرز کآن به سردی شود را با مالیدن خون حشاف و خون بز    مزاجردن  کدگرگون  ۀسرد باشد و انگیز   خلط  سرازیرشدن خارش دندان

 بخشند.آن را بهبود می

شناساندند، به دست آوردیم و این  گر میه خود را بازرگانان درمان کما آن را از دریا و از گروهی بازرگان  گوید:می او در ادامه 

بسایند و بر روی  ه که آن را با سر کاربردن پیاز دشتی بریان شده است  کباشد و آن به  ما برای آن می   ۀداروی آزموده شدبهترین  

  گذارند.آن 

 خارش دندان

شود به  اش میبیماری مانند خارش در خودش و یا ریشه   کآن دچار ی  ۀه در آن دندان و یا ریشکای بیماری است  این گونه

 گیرد.ها به یکدیگر و یا جویدن چیزی آرام میدادن ]ساییدن[ دندانه با خارش کساعتی آرام نخواهد گرفت  ه تاکای گونه

گویند، فلانی آبی را ه مردم میکای  باشد به گونههای ناجور و گوناگونی میداد این بیماری بیشتر به دنبال نوشیدن آبروی

 ای را نوشیده است.  ه پیشاب قورباغهکه در آن ماری مرده و یا دیگران گویند کنوشید 

شود شیده میکها  دندان  ۀه به سوی ریشکشود  ای آمیختگی تند و گزنده ساخته میهای تند، گونهیکگاهی از خوردن خورا

پدیدآمدن گال و خارش  ۀنده شود، انگیز کپیدایش بیماری در آن خواهد شد. اگر این آمیختگی در سراسر تن پرا ۀو این انگیز 

 راوان در سرتاسر تن خواهد شد.ف

 نند. کسازی میآید، تن را تهیآن به دنبال می ۀه گزار کای در این بیماری، با خوردن جوشانده درمان:

سیاه و   ۀو از هلیل  1ف اسقولوقندریون ک  کف دست بزرگ افسنتین و یک  کبزرگ شیطرج و ی   ۀدست  کی  جوشانده:  ۀگزار 

ف و افتیمون ک  کسوسن آسمانگون پنج درم و برگ جمسفرم ی  ۀه همان ریشکدام بیست و پنج درم و ایرسا  کابلی و زرد هر  ک

 
ندَرِ   1

َ
وق

ُ
سْقُول

َ
باشد  یم  یسنگ  یهاوهستانک  یهاستگاهیه زکاست    یاهیه گکاند  سپرز، گفته  ۀنند کآن آب  ۀگزار  n)ūqandariūlū(Asqون  یا

 یاند. برخردهک اد یاش را شهی ر یادانند. دستهیم  یآصف روم یآورند. گروهیل به شمار میاسق  یاآن را گونه ید. برخیرویپُر ابر م ییه در جاهاک

 (  21، )بحر الجواهر اند.ردهک اد یدر دوم  کم و خشکیاند. سرشت آن گرم در مرتبت آن را صوم خودرو به شمار آورده
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پزند گیرند، همگی را با چهار رطل آب میه هسته گرفته بوده، پانزده درم برمیکاقریطی هفت درم و روغن زیتون از شهر طایف   خارش دندان

خورند سپس  روز چیزی نمی کافزایند. نخست یر ساییده میکدرم ش  پالایند و بر آن هفترطل آن بماند سپس آن را می  کتا ی

 نوشند.آن را نیمه گرم می

تهیک هنگامی   به  مانده  شب  از  ساعت  دو  یه  سر  می  کسازی  ایاره  حب  و  صبر  حب  با  بار  دو  یا  خوردن و  از  و  پردازند 

او از راه   مزاجنند سپس به بررسی  کو نان بسنده    1نند و اگر بیمار ناتوان بود برای او مزوراتکهای پست پرهیز مییکخورا

آب جو آن را به خوی  کشکباشد با دادن  شدن میه اگر دگرگونی آن به سوی گرم ک)شیشه( آزمایش و نبض بپردازند    ۀبررسی لول

 ند.کشویه اش باز گردانند پس از به دستور دهند تا با داروی زیر دهانهمیشگی

لی روغن  کهنه و گلاب و اند ک  کۀرفس و سر ک  ۀآب ریش  :شویهدهان  ۀگزار 
ُ
گیرند و همه را هم  ی بوره را برمیکو اند   سرخگ

شویه نمایند و هر گاه د تا چندین بار در شبانه روز با آن دهان دهنه خوب آمیخته شوند سپس دستور میکای  زنند به گونه می

ه بیماری نابود شود ولی اگر  کدهند  درمان را تا آنجا انجام می  گذارند.می   نارکانجام آن را    روزی با آن دهان بشویند، روز دیگر

پیاز دشتی را بگیرند و   چنینهم ی او باشند.  کو پرهیز خورا  مزاج بیمارردن  کهماهنگ   ۀبهبودی به دست نیبید، باید در اندیش

ه بیزند  کای سر ای با گردن دراز بگذارند و بر آن به اندازهه نمایند و در شیشهکتهکسه لایه و پوسته از رویش بردارند و مغز آن را ت

د پشمینه و یا پنبه و بهتر از همه الیاف  ه اجزایش از هم باز هستند ماننکه در آن شناور شود سپس در شیشه را با هر چیزی  ک
 

است. در مرتبت دوم گرم و در سوم  ی بر رومکخ  یند بیز گوین نیریالنسر، و اسقولوفند فکوس، یالطحال، اسقردة شیون، حشیبه آن اسقولوقندر

لطکخش باز  ی،  آبک ف،  خرد برنده()تحلیل  نندهکننده،  پ  یهاسنگ  ۀنند ک،  و  برااشیگرده،  است،  سیزرد  یبدان  بکسک،  صرع،   یهایمار یه، 

ش یه به اشتباه در گوکل است یاسق یاند گونهیند. گوکیم یریجلوگ یآماس سپرز و به خود برگرفتن آن از باردار ۀنند کسودمند است. آب  یتلخاب

 ( 30، اراتیاختند ... )یدارو« گو ی»زنگ  یرازیش
 (قاموس)  r)ūOriganum dictamnus Benth / Crete Dittany / (Mazمَزور  1

ن یر یش  یانوشابه   العلومد  یمفدر    Beverages made of millet and grainsهای گوناگون چون ذرت  شده از دانهمزورات: نوشابه، عرق ساخته

گوناگون    ی هایخ« دانه و سبزین است. »مزورات من الطبیش دروغیب، و آرایفر  ۀ شینوشند و برگرفته از رینم  یلکال  یهاه نوشابهک  ی سانک  ی است برا

 (  626، برگردان ذاکر، یمنصور ) . ه بدون گوشت بپزندک

 ( 264 ،مختصر( )رنجبر کنند )خوراکیمه یماران تهیب یه بدون گوشت براک  ییغذا  Snackمزوره: 
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نند؛ زیرا دمای درون زمین در  کاست، ببندند و اگر تابستان باشد، بیست روز و اگر زمستان باشد، ده روز در سرگین پنهان   خارش دندان

هر    ۀنندکه به آسانی آرامکمالند  ها میه برداشته بر روی گوشت میان دندانکسپس از آن سر   است،زمستان بیش از تابستان  

 (11، 2)ج گونه خارش و دردهای )دندانی( است.

ند دچار تندی شود و او از آن آگاه نباشد. موفقیت درمان با که ن کرا بنگرد    مزاجهای  گر دگرگونیه درمانکبایسته است  

دندان   ۀروی آورند سپس این دارو را برای مالیدن روی ریش مزاجردن کنون باید به آرام که ا کشود نمایان می مزاجشدن دگرگون

 دهان گِردآمده در دهان را بیرون اندازند.  ار برند. آب کبه 

ه ک ه دهان را بشویند کسپس با آن سر  ،پزنده میک( را با سر يالبر خودرو )حماض 1ک ترش ۀاگر درمان بسنده نبود، باید ریش

 رد.  گمان بیماری را از میان خواهد ببی

لوبند و با روغن  ک)گوشت( انار را می  ۀبرای درمان این بیماری پوست و پی  چنینهم 
ُ
آمیزند مرغ میتخم   ۀو سپید  سرخگ

 مالند.دندان می ۀسپس بر روی ریش

رده که در آن عسل و قطران آب  کای خوبی است  ه کاربردن سر کبه سردی گراید، آنچه برای او سودمند است به    مزاج بیماراگر  

 (12، 2)جنند و روی دندان نیز بمالند.  کشویه باشند. با این دارو دهان

 ندی دندان ک  
 دهد.  یا بدون خوردن چیزی ترش رخ می ؛ندی دندان از خوردنکُ 

 اند. های گوناگونی داشتهندی دندان دیدگاهک ۀپیشینیان در بار 

 
 (قاموس) yellow dock, sourdouk =Rumex crispus Linn(:Hummadحُماض ) 1

در    ی ردنکشت  ک  یگریاست و د  یه دشتکن( گفته و دو گونه است گونه خودرو  یریآن را »حَمْضَه حلوه ـ ترش، ش  جامع لمفرداتدر  طار  یبابن

ژه اگر  یآورند به ویآور به شمار ماهان اشتهایه آن را از گکخته شده یآم   یسبز ترش مزه با تلخ خوب  یهاد برگی رویدر بهار م  یعلف  یاهیهاست. گباغ

   (760، برگردان ذاکر، یمنصوراست. )  مزهار گوارا و خوشیاز سالاد باشد. و اگر پخته شود بس یبخش

ع،  بخشد. )فردوسیرا بهبود م  یا روده  یهاآن خورده شود، زخم   ۀپز شدباشد. هرگاه آبیخوب م  معده  یتخم آن برا ترشک سرد و خشک است و  

381 ) 
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ه به دنبال کآید  پیوند خورده به ته دندان وارد می  عصبه به  کندی دندان از گزشی است  کُ ه  ک  اندبرخی بر این باور بوده خارش دندان

 آید. شود و این رخداد از چیزهای بسیار ترش و سرد پدید می آید و منقبض میآن، پی گِرد می

ه کخود فشاری آورد، آن دندان دردمند خواهد شد، هر چند    عصبسی چیزی را بجود و دندان روی  کاگر    دیدگاه دیگر:

 نخواهد گشت و این درد از خود عصب خواهد بود. کدندان دردنا

داده باشد.  ه در آن عصب رخکاختلالی است  کنشدن روح در عصب به جهت یندی دندان از روان کُ  روهی دیگر گویند:گ

شدن روح در عصب جلوگیری  ه با فشارآمدن بر روی آن از روان کباشد  عصب از اعصابش می  کسی روی یکآن نشستن    ۀنمون

 خواهد شد. کشستن است، دردناه عصبش زیر فشار نکه در این هنگام آن اندام کشود می

شدن روح در آن گردد و از رواننابودیش می  ۀه انگیز کعصب با گزندگی و نیش زندگی از چیزی    کبرخورد ی  دیدگاه دیگر:

 خواهد شد.  ککند. پس دردناجلوگیری می

ها از خوردن ندی دندانکُ اند: اگر  ه گفتهکآوریم  بنابرین بدین گونه بر درستی دیدگاه خود گواهی می  دیدگاهم ]طبری[:

ندی کُ ه گاهی  کایم  دیگری رخ نخواهد داد. ما دیده  ۀداد از انگیز چیزهای بسیار ترش باشد پس باید آگاه باشید! هرگز این روی

 آید.می مزه نیز پدید دندان از خوردن چیزهای شیرین و بی

دهد دندان در وضعیت خوبی ه نشان میکآید  یافتن گوارش این حالت پیش میه هر روز پس از پایان کایم  دیده  چنینهم 

 ند. کشدن روح در عصب جلوگیری میه از روانکباشد و چنانچه به همراه آن هر گونه گزندی در عصب باشد نمی

 آمد. وردن چیزهای ترش و بندآورنده و بسیار سرد پدید نخواهد  ندی دندانی جز از خکه هیچگاه کگویند گروهی می

 آیند. ها از خوردن چیزهای بسیار ترش پدید میندی دندانکُ ه کنند کبیشتر مردم گمان می

ه سخن درستی باشد کپذیرم هر چند  شوند را نمی ها میندی دندانک  ۀها نیز انگیز ه شیرینیکاین    ۀایشان را در بار   ۀمن گفت

چیزهای همگانی و   ۀباشد ولی هموار سخن ما در بار ای میمیاب و ناشناختهک ها خواهد بود و این حالت  ه از ویژگی اندامک

 میاب.کباشد نا نادر و فراگیر می

بخورد. این چیزهای ناشناخته  ]سپیدبا[  بامش بند آید، سپیدک ه شکسی  کند، باید سقمونیا و  که آن را نتواند آب  کسی  ک

 هاست.  و یا از ویژگی اندام  مزاج؛ یژگی یا از و
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 آیند. م و نخود بسیار گرمازا به شمار میک ش ۀنندکب نرماننده و سپیدکه همواره سقمونیا آب کآگاه باشید!  خارش دندان

بار   ۀگفت در  یکاین    ۀشما  روزی  دندان   ک ه  گوارش  یافتن  پایان  از  پس  دچار  بار  و  ندی میکُ ها  چیز  مالیدن هر  با  شوند، 

انگیزهآندادن  مالش  تا دندانای نمیها،  زیرا  شود  ها دندان  ۀنندکند کترش    سودایی  خلطها گرفتار چنین آسیبی نشوند؛ 

 خواهد بود. 

ه بخار آن به بالا خواهد آمد کگیرد آن را فرامی معده ۀه تا دهانکاست   معدههای تلخابی سپرز به گاهی پدیدآمدن از تراوش

 و به سر و دهان خواهد رسید.  

ه هنگام جویدن رخ  کباشد  ه از ناتوانی عصب میکشود  ندی دندان میکای از  شود، آدمی دچار گونه گاهی گمان برده می

آید و این زآنسوی میندی پدید  کُ تواند در دندان  ه میکه بر این باورند دندان احساس دارد پس باور دارند  کسانی  کدهد.  می

 باشد.  باور پیشینیان می 

ی از دو کندی دندان رخ دهد باید درمان آن با یکه هر گاه کهای دو گروه بدین گونه است دام زیر گروهک درمان هر  درمان:

 (12، 2)ج راه زیر انجام گیرد.

 شوده به دنبال آن عصب باز و گسترده میکردن آن از میان خواهند برد کسردشدن عصب را با داغ  ردن:کگرم

 ردن عصب تا حالت انقباضی پدیدآمده در عصب از میان برود.کنرم و روان ردن:کنرم

ه این با داروهایی مانند عسل و سعتر خواهد بود. عسل را بر  کندی دندان از میان خواهد رفت  کُ ردن  کبا گرم  ردن:کگرم

مالند و دستور  ی پادزهر )تریاق( بر رویش میکدهند تا سعتر را بجوند و یا روغن ناردین و یا اند مالند و دستور میرویش می

 ها را مالش دهند. و مانند آن دندان  کنند سپس با نمکشویه دهند تا با آب دریا و یا آب داغ دهانمی

ه در ک باشد  ه همان خرفه میکشود  ه به نام فرفیر شناخته می کسبزی  ای  با تخم اسفرزه و صمغ فارسی و گونه  ردن:کنرم

 شوند. روغن بنفشه خیسانده می

ندی کُ ه  که آن را بجوند و دندان را با آن مالش دهند کباشد می ةکالمبار ة ار رفته در این روش درمانی بقلکبهترین سبزی به 

 دندان را در جا از میان خواهد برد.

 برد. ندی آن را در جا ازمیان می کُ به آن،  کمالیدن نم چنینهم 
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ننده کنرم و نمور   ةکالمبار ة  گرمازا و بقل  کاند و هر دو گونه، روش درمانی ما هسند.؛ زیرا نمهای درستها راه هر دوی آن خارش دندان

 است. 

ندی نخست با  کُ رمان  د  ۀندی دندان به دشواری انجام پذیرد، شیوکُ اگر به جهت ناتوانی دندان و سستی عصب، درمان  

به وسیل یاد شده در بخش   ۀنیروبخشی دندان  آرامداروهای  برای  از میان  ،ها استردن درد دندان کهای گذشته  بردن سپس 

 ها خواهد بود.ندی آنکُ 

باسلیق زیربغلی گیری از رگ  ها باید به خون ندی شوند، برای درمان آن کُ ای در بیشتر اوقات دچار  ویژه  ۀانگیز ها بیاگر دندان 

 نند. کهای پست خودداری یکردن با ایاره روی آورد و از خوردن خوراکشویهو دهان  1افتیمون ۀسازی تن با پختو تهی

از میان از داروها  بادام شیرین  :ۀ اند که دربرگیرندندی ک    ۀبرندگروهی  و    و  2محلب  ۀ جویدن دان  ،جویدن  جویدن گردو 

پوشاندنش  مالش  و  سِ دادن دندان  بریان شده و جویدن خشخاش و جویدن  پیاز دشتی  بریان پُ با  زَ   ۀشدرز  و  گاومیش   ۀهر بز 

 باشد. می

 باشد.ایاره می ۀاربرد پیوستکندی دندان، کُ  ۀنندکاز داروهای درمان   روفس گوید:

 ندیش را در جا از میان خواهد برد.کُ دادن دندان با آن، : صمغ ساییده با برگ سداب و مالش اندپیشینیان گفته 

 (13، 2)جندی آن را از میان خواهد برد. کند شده بمالند،  کُ ان به دندان کود کدهان اگر آب  گویند:
 

ها را با  مون همه آنیجز افته ب ،ده درم یطیمون أقریهسته ده درم، افتیشمش بکاه ده درم، اسطوخودس ده درم، یس  ۀلیهل مون:یخ افتیطب  1

نند و  کیسپس نرم م  ،دارند تا سرد شودیآتش برم  یزند و از رویریآن م  یمون را رویسپس افت  ،م رطل برسدیو ن کیپزند تا به وزن یسه رطل آب م

نند و  کیم ریچهارم درم را با شــربت گلاب خمکیاه  یم درم و خربق ســین  یهند  کدرم و نم کیقون دوســوم درم و صــبر یند. پس از آن غاریپالا یم

ن گفته شد به یش از ایپ ییدارو بیکه در تر ک  یااند به اندازهچه را پخته برند و پس از آن آنیار مکها، آن را به  یسه ساعت از برگرفتن پختنش از  یپ

 (438، برگردان ذاکر، ی)منصور  .برندیکار م
 )قاموسMihlab)( :wildcherry prunus vitginiana Linn ) محلب 2

ها است. شود. سرد و خشک است بادشکن خوبی است و از شویندهحب محلب نامیده می.  میوند مریآن پ  ۀدان  .خار،  کمحلب:درخت خنج

 ( 409، اختیارات؛ 397ع، فردوس؛  168 ،نیقراباد؛ 333 ،بحر الجواهر) درختی مانند بید با گلی سپید 
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 بیماری قادح )دگرگونی رنگ( خارش دندان
گردد و چیزی مانند سفالینه سبزرنگی آید و به دنبال آن دندان سبزرنگ میدندان پدید می  ۀه در ریشکای بیماری است  گونه

 شود.  ه رویش بسته میکاست 

ریش در  تنها  بیماری  می   ۀاین  پدید  دنداندندان  میان  گوشت  و  می آید  تباه  را  میها  بیماری  این  جرگسازد.  در   ۀ تواند 

 ایم. های گوشت میان دندانی نیز آورده بیماری های دندانی باشد ولی ما آن را در بیماری 

نموری   ۀانگیز  بخار  آن  سنگین  پیدایش  و  سفت  اند کهای  آن  گرمای  و  است  تندی  دارای  میانه می   که  نیرویش  و  باشد 

 باشد.  نمی

های گوناگون تک ه با حر کنشیند ها میها و خود دندانها و گوشت میان دنداناگر این بخارها بالا روند، بر روی زبان و لوزه

باشد در طول زمان و با گرمای  ها میدندان   ۀچه بر روی ریش  ولی آن  ،شوندها، از روی بیشتر این جاها برداشته میزبان و لب

 توانند روی چنین جاهایی اثر گذار باشند. ها نمیه زبان و لبکشود؛ زیرا و بیرون از حالت اعتدال سفت می کاند 

 رنگسبزی 
 گی آن، از آمیختن نموری با بخارهای تلخابی است.  سبزرن ۀانگیز 

اش متر از جزو گِلیکم باشد و جزو آبی آن ک ه در آن آب و گِل گِردآمده و تابش خورشید بر آن  کهایی است جایگاه  آن:  ۀنمون

 پدید خواهد آمد.   کجا چیزی سبزرنگ مانند جلب باشد، در آن

نماید، همان رنگی رخ میجا سیاه شود، در آنی بیشتر میکها اند باشد، گرمازایی آناگر بخش آبی آن از بخش گِلی بیشتر  

 شود.  ه در لجن و گِل مردابی گندیده، دیده میکگونه 

باشد، ها رنگ زرد که مانند زرداب میدندان   ۀی افزایش یابد، در ریشکاگر بخش نموری آن بیشتر و حرارتش اند   چنینهم 

 شود. ار میکو زبان نیز آش کوچکها و زبان ه گرما افزایش یابد، رنگ زرد در لوزهکمی شود و هنگانمایان می

هایمان ردیم گواه دیدهکچه را تا اینجا بازگو    و زبان نمایان خواهد شد و آن  کوچکاهش یابد ، رنگ سیاه در زبان  کاگر حرارت  

 باشد. ها میدر دندان
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افتیمون و پس   ۀسازی تن با پختگیری از رگ قیفال و تهیگیری اجازت دهد، باید نخست به خوناگر قوانین خون درمان: خارش دندان

بیمار    ک ردن خوراکریزی  درست برنامه  ۀ از آن حب ایاره روی آورند و میان پخته و حب ایاره هفت روز بگذارند و باید در اندیش

ه عسل در آن ک 1ییمرغ نیمبرشت و زیربانند و تخم کهو و قلیه سوخته بسنده ننده مانند تیککباشند و بخوردن چیزهای خش

 رده باشند به او دهند.کآب 

های بیرونی نند و بخش کها جدا میها را از دندان ه با آهنی آن کاند، بدین گونه است  درمان دندان دچار دگرگونی رنگ شده

ند و با سعد آن را  کشویه  حسا دهان  ۀه با آب جوشاندکدهند  ر دستور میسپس به بیما  ،نمایندسازی می کها را پاو درونی آن

ه کو عاقرقرحا دهان را بشوید مگر آن    ک کنند تا با مویز ماساژ دهند و بر روی دندان عسل و قطران بمالند و بیمار را وادار می 

 اری را ندهد. کاجازت چنین  مزاج بیمار

ه باید آن کها تباهی و گندیدگی باشد  شند مگر آن در گوشت میان دندان کی و مانند آن به بینی  ک روغن مصط  چنینهم 

للم سوخته و  کهایی مانند خرفه و تباشیر و آرد باقالی و  ها را با آهنی بردارند سپس با سبزی هکت
ُ
 کدریا و نم  کف کو    سرخگ

ها و نند سپس با آن دندانک کبرابر برگیرند و نرم بسایند و ال   ۀانداز ر تبرزد و شعر )مو( سوخته و خاکستر عود با کاندرانی و ش

له و گلاب و روغن کدهند و در پس آن با سر ها مالش میگوشت میان آن
ُ
 نند.کشویه دهان سرخگ

 پختۀ تمر هندی و هلیلۀ زرد

 زرد بخورانند.  ۀو هلیلتمر هندی  ۀها پدیدآمده زردرنگ باشد، باید به بیمار پختروی دندان  بر  چه اگر آن

 
ها را ینیریش  یره افزوده شده و برخی تر شده و بر آن زبا زعفران خوشمزه ه  ک  کخش  یهاوهیه و مکاست برگرفته از سر   یکبا، خورارهی ز  :رباجیز  1

 (  191، بحر الجواهرزند. )یریم ز در آنین

ه است. کر، بادام و سر کساخته شده از ش ینیریش یاره و مروزه گونهیهمرنگ ز یبه معن یپارس ی اآمده واژه د العلومی مفره در ی ه، آش زکش سر آ

ر  که نارس )خل خمر( و شکهرگاه به جوش آمد به آن سر   کنده و نمکمه شده و آب و نخود پوست  یمه قیاز گوشت ق  یکه خوراکآمده  خ  ی طبتاب  کدر  

ه از عسل و  ک  یکگفته شده، خورا  طیمعجم الوسپزند تا همه خوب پخته شود. در  یزند و میریده می وبکز(  یسفره )گشن کده و گلاب و  یوبکو بادام  

   ( 817، برگردان ذاکر، یمنصور). شودی گوشت ساخته میدو بک از و یه و پکسر 
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شده از خارهایش    کشده سی درم و ترانگبین پاک تمر هندی پا  ۀشده پانزده درم و الیاف و دان  کزرد پا  ۀهلیل  روش ساخت: خارش دندان

 ۀسایید  ۀآن جدا شده پانزده درم و ریش  ۀه هستکآن و روغن زیتونی    ۀپانزده درم و بیست دانه آلوی بستی و از عناب به انداز 

برمی پنج درم  با چهار رطل  سوسن  را  به گونه   کوچ کگیرند همگی  بکپزند  ای میآب  آن  ماندهه یک رطل  را   ،جا  آن  سپس 

و ده درم فلوس  می را جدا  کپالایند  برگشان  و  له میردهکه شاخ  آن  آن دوباره میکاند، در  از  ه  کپالایاند و هنگامی  نند پس 

دهند. ها را مالش میردیم، آنکه بازگو  کهایی  1شویهمالند و با دندان نوشند و از آن بر روی دندان میگرم است، آن را مینیمه

له و گلاب و روغن کدهند تا با سر به بیمار دستور می چنینهم 
ُ
 نند. کشویه دهان سرخگ

 (14، 2)جیبی از این دو درمان باشد. کدرمان آن نیز تر اگر آنچه روی دندان نشسته سیاه رنگ باشد، باید 

 کشیدن دندان 
بار  نیاز شده است بیشیدهکه  کهایی است  دندان  ۀاین بخش گفتاری در  آنکآن  شدنشان مورد  ها ه اختلالی در حسگر 

همان تب لازم )دق( و یا  ه گرفتار بیماری افطیوس هستند و این کشود سانی دیده میکپدیدآمده باشد. این بیماری بیشتر در 

 باشد.  ی میکآن چیرگی خش ۀباشد و انگیز سل می

باشد. شانس پیروزی درمان ی است، همان درمان بیماری سل و تب دق میکآن چیرگی خش  ۀه انگیز کدرمان این بیماری  

 حال بیمار استوار است.  ۀبر پای

 یشان دیده خواهد شد.شدن برود، امید به بهبودی در ای و آبکاگر حال بیمار به خش

 دهند. ها نیز روی میپژوهان بدانند این بیماری دندانی در ناخن ه دانش کها، برای آن است  ردن این آگاهیکسودمندی بازگو 

 
 )قاموس(  Tooth powder; dentifrice; tooth brush :سَنُون  1

 (  212)بحر الجواهر روشن و استوار بمانند.  ،ها تا درخشاندندان برای شستشویده ییسا یسنونات. دارو سَنون /

 کنندۀ دنداندرخشان دهان. هر  یهاشستشودهندهه، یشوانندد
َ
 ((  96 ،)رنجبر  .یپودر دندان استفاده پودر دندان /رد دندان . گ

 ( 169ح  یند. )مفاتکیا درمان میز یها تمخود را با آن  یهاه انسان دندانکاست  ییداروها سَنُونات:
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های تند و شور و از  یکه درمان آن پرهیز بیمار از خوراکآید ه بیماری سل ندارند نیز پدید میکسانی کگاهی این بیماری در  خارش دندان

 باشد. سازی تن می ننده و دوری از تهیکهای آبیکخورا

هماهنگ و میانه شد، باید    مزاجند و اگر  کداشته باشد، باید تنها به نوشیدن آب جو بسنده    مزاج ی و گرمی  کاگر بیمار خش

، نان و آب باقالی و  دو و اسفناج و نان تریدشده در آب سردکه از ماش و کهای نمور و آش نرم )مزور( یکاو را وادار بخوردن خورا

   .روغن بادام و نوشیدن شیر ماچه الاغ و شیر زن نمایید و باید شیر زنان را بر روی سر ایشان بدوشند

 شند.کدو به بینی او بکشیر زن دختر شیرده را به همراه روغن بنفشه و روغن نیلوفر و روغن  چنینهم 

بیماری از خش پکاگر  باید  بیمار  باشد،  آمیزه  از هر گونه خورای و سردی  پاچکرهیز  به خوردن  تنها  و  باشد   ۀ بر   ۀی داشته 

نند و شراب سپید با آمیختگی  کگان بسنده  و هلیم برگرفته از گوشت بره  1حندروس   ،ندهکه با جو پوستکنر    ۀگوسپند و بزغال

 بنوشند.

 باشد. آن می  ۀترین گونه این بهترین و میانهکشند کگونی به بینی روغن خیری آسمان

شده، بگذارند و بر روی او را ماهی هازبا خُردشده و با روغن بادام پخته کردن باز دارند و خوراکیکباید او را از نزدی چنینهم 

 آن چنین است:  ۀه گزار کسرش داروی گذاشتنی و مالیدنی بگذارند 

نند سپس سر را با آن پانسمان کمانی درست میگیرند و پانسگان را برمیبره  ۀشیر بز و پنیرمای  روش ساخت پانسمان: 

ه پیش از کننده کنمور  ۀ نمایند و او را با تنقیی روغن خیری میکگرم و اند ردن با آب نیمه کشویهنند و بیمار را وادار به دهان کمی

 این بازگو شد، تنقیه نمایند. 

دسته تودری   ک دام یکهای چغندر از هر  شاخه  خُردشده و برگ خبازی و برگ اسفرزه و  ۀندکجو پوست  روش ساخت تنقیه:

بره و یا    ۀ لکو یا    ؛گانبزغاله  ۀگان و پاچبره  ۀ ف، و پاچک  کف، ماش خُرد شده یک  ک دام یکو بوزیدان و خشخاش سپید از هر  

ای  افزایند و همه را به گونهها آب تازه میآن   ۀآمیزند و به انداز وبند و با شیر ماچه الاغ میکگیرند همه را می بزغاله را برمی   ۀلک

گیرند و سی درم از این  برمی   کوچکرطل    ک آن ی  ۀشددارند و از آب پالایش سپس روغن روی آن را برمی  ،پزند تا له شوندمی

 
 ( 201 ،مخزن)خندروس  1
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هنگام ناشتا تنقیه    ند سپس با آن بیمار را در که نرم و روان میکزنند تا آمیخته شوند  افزایند و خوب هم میروغن را به آن می  خارش دندان

 ( 14، 2)ج دهند.های بازگو شده در گذشته را مییکنند و سه ساعت پس از تنقیه به او خوراکمی

نشانند و او را با موم و روغنی ساخته برگ خبازی و برگ بنفشه می  ۀشده از جوشاندگرمزنی با آب نیمهاو را در آب  چنینهم 

 نیم، بمالند.که گزاره میکها از روغنی دهند تا هر شب و روز بر روی دنداندستور می نند و بهکمالی میشده از بنفشه روغن

   روغن مالیدنی بر روی دندان
ای  گیرند و در شیشه اندازه برمی   ک مرغ و روغن بنفشه و شیر زن و شیر ماچه الاغ را به یی تخم کآب  ۀروش ساخت: سپید

شویه مالند و با آن دندانها میسپس چندین بار هر شب و روز بر روی دندان  ،دهند تا درهم بیبمیزندان میکگذارند و تمی

 نند.  کمی

 شدن دندانسوراخ
ها و شدن دندانسوراخ  ۀبار   باشد. در گذشته درها میافتادگی در آنرمکها تندی و خورندگی و  شدن دندانسوراخ   ۀانگیز 

 ند، بارها سخن گفته شد. کها به آن راه پیدا رمکاین که نباید 

  .ها به دندان بروندرمکه چگونه نگذارند کدلایلی است  چنینهم 

 ۀ های آوار ه دندانکشود  ای می ان هستند، این جنبش انگیزهکپایین پیوسته دارای جنبش و ت  که فکجا    از آن  گویند:می

پایین    کهای فتکبا حر   کردن خوراکها دور بمانند. جویدن و له  ی در آنکهای خورارم و انباشتگی خردهکپایین از پیدایش  

له شده انباشته    کخورا  پایین پر جنبش هستند، از  کت ندارند و در تماس با فک ه حر کبالا    ۀشدهای سوراخشود دندانسبب می

 شوند.

خورا  چنینهم  خوردن  و  خورایکجویدن  و  گوناگون  مزهکهایی  یکهای  یا سر ه شور  و  تر کاند  در  آن که  از  ها مییب  باشد، 

ه فرورفتن هر چیز شور و ترش و تلخ به درون بخش  کها بدین گونه است رد آنکار کنند.  کها جلوگیری میافتادن در دندانرمک

رم پدید آید؛ زیرا رخداد عفونت که در آن کباشد، رم نیفتد و این محال میکجا  شود تا در آنای میدندان، انگیزه ۀسوراخ شد

و یا چیزهای ترش و شور و یا جز آن بجود موجب از   ؛ت داشته باشدک ه دندان در هنگام جویدن حر کشود  جا سبب می  در آن
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ها با ترشی و شوری برخورد دندان   ۀها نخواهد شد و زمینیکگاهی برای این گونه خوراشود و این جایرفتن عفونت نمیمیان خارش دندان

رود ولی بیشتر اوقات در زبان  ها میبه روده معدهه از کهای ترش و تلخ و شوری است یکرد و این بیشتر از خوراکپیدا نخواهد 

 خواهد بود.  زردابی ۀیسکه از پیدایش گرفتگی در کآید زرداب تلخی گِرد می کوچک

های آسیاب سوراخ شده،  رم در دندان کهرگز از پیدایش    کت دو فکه جویدن چیز ترش و شور و حر کیاد شده است    چنینهم 

 رد.کجلوگیری نخواهد 

هر   ۀه مایکباشد  ای میهای تباه شده و گندیدهها و تن و سر از آمیختگیسازی گوشت میان دندان کدرمان آن پا  درمان:

های آمیختگی  ۀنی با ریشه ما داروهای آن را در گذشته و در بخش دردهای دنداکهای اندامی است  بیماری به جز بیماری 

ه ما نیازی  کآید  به بالا می  معدهها و یا با بالاآوردن از  ن دندانها از سر به سوی گوشت میاه این آمیختگیکایم  ردهکپست، بازگو  

 زا( در اینجا نداریم.به آن مایه )بیماری 

 از درون دندان هاکرم ۀدارو کِشنده و رانند
 باشد. ها میهای فراگرفته پیرامون دندانهای گِردآمده در سوراخ و جرمرمک  ۀشنده و رانندکِ داروهای   ۀما در بار   ۀاکنون گزار 

سرشند و در گیرند و با قطران میبرمی   جزو  ک)شیح( ی  1ستر درمنهک خا  ،دو برابر آن  ر  مُ   و  قطران  جزو  کی  (:1روش ساخت )

 گردد.  های درون آن در همان دم میرمکشتن کُ  ۀه انگیز کگذارند سوراخ دندان می 

افزایند همه بر آن گردو می  ۀوبند و به انداز کگیرند و همگی را میگیاه پرسیاوشان و ترنج را برمی  ۀزراوند گِرد و ریش  چنینهم 

گذارند. رم افتاده، میکه در آن  کدندان    ۀسرشند و بخشی از داروی به دست آمده را در بخش سوراخ شدسپس با قطران می

 های پدیدآمده در دندان خواهد بود.رمکشتن کاراترین دارو برای ک

 
 )قاموس( Warm Wood ;Artimisia maritima Linn  (:Shihح )یش 1

ستم یس  یهارمکهر گونه    ۀو رانند   معده  ۀدر مرتبت سوم دارد. آزاردهند  کگرم و خش  یدارد.سرشت  یو ارمن  یکه تر ک  یعلف  یاهیگ  یادرمنه، گونه

   (229، )بحر الجواهر باشد.یآن م ۀآن دو مثقال پخته شد  یکخورا ۀ باشد. انداز یدو مکرم  کگوارش و  

ع،  راند. )فردوسیشتر است، کرم کدو را از شکم میدارد و ب  یبرتر  یو خشک  یصوم مانند مرماخوز است. درمنه در گرمیح و قیش  رو و ارزشین

397  ،400 ) 
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جوشانند تا انبستگی ه میکگیرند و با سر دام برمیکاز هر  برابر    ۀترمس و مر با انداز   ،پرنگ )برنج(  ،درمنه  (:2روش ساخت ) نخارش دندا

 ها را برم کگذارند تا ه درون بخش دارای خوردگی دندانی میکه بالا رود سپس از آن داروی آمیخته با سر کسر 
ُ
شد و سوراخ را از  ک

 سازی نماید.  کرده در آن پاکهای گیر جرم

وبند  کگیرند همگی را می... چرم برمی سترکخا جزو کو ی کنم جزوو دو  ر  مُ  جزو کنشادر و ی جزو  کی( :3روش ساخت )

های شت و جرمکهای آن را خواهد  رمکه  کنند  کسپس با آن دندان سوراخ شده پر می  ،سرشنده و قطران و عسل میکو با سر 

ه دهان کاگر با سر   ...  دهان نگاه داردند و آن را مدتی در  کشویه  آس دهان  ۀه و دانکرد و پس از آن با سر کخواهد    کدرون آن را پا

  رد.کهای پوسیده، جلوگیری خواهد رم در دندان کعد را بجود از پیدایش را بشوید و سُ 
 سپید و سیاه ۀ شویدو گونه دندان

 د یسپ یۀ شودندان 
چکانی از لثه و نیروبخشی شده و بندآوردن خونشل ۀردن لثکشود برای استوار ه به سپیدبودن شناخته میکای شویهدندان

پاید و از سرازیرشدن شدن میشیدهکها را از خوردگی و پوسیدگی و  زداید و دندان ها خواهد بود و نیز بوی بد دهان را میدندان

 (15، 2)ج ند.کها جلوگیری میبه گوشت میان دندان  خلط

پوست   ،مازوی سبز  ،دام شش درم، پوست انارکعد از هر  و سُ   کزماز ک  ،وج  ،عاقرقرحا  سپید:  ۀشویروش ساخت دندان

لنار  ،کُندر
ُ
ل و    گ

ُ
ه به صدف حلزون شناخته کستر صدف  کزاگ یمانی ناب و خا  ،کنم  ،دریا  کف کدام سه درم،  کاز هر    سرخگ

سپید   خزفد و سَّ بُ  ،کوچکلؤ درم، لؤ کدام یکی و چوب بلسان از هر کمصط  ،و نیم درم، فلفل سپید کدام یکشود، از هر می

شود پنج درم. چنانچه این گیاه در دسترس نباشد پس ه به فیلگوش شناخته میکستر گیاهی کدرم، خا ک دام یکچینی از هر 

از هر    ۀعاج فیل و هست  ،سوسن چهار درم، شاخ گوزن  ۀریش بزر کهلیله  و  تباشیر  و    ةالبقل  دام هفت درم،  و  ک و نشاسته  تیرا 

نند و  کمی  کای ابریشمین ال سایند و با پارچهگیرند و همگی را میدام هفت درم برمیک خاکستر گشنیز و آرد عدس از هر  

های ریز  ردن را با پارچه کک دهند و الار را چندین بار انجام می کنند و این کمی  کریزند و الدوباره برای ساییدن درون هاون می 

انجام   ابریشمین  اند   ،دهندبافت  آن میکی  کسپس  بر  دندانافور  این  خوشبو شود.  تا  بِ افزایند  برای  و هشویه  دندان  سازی 

ه و سرشتنش با روغن زیتون و قطران و گذاشتن کردن با آن و سر ک شویههای میان دندانی سودمند خواهد بود و دهانگوشت
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شدنشان به  و یا سست  ؛هاشدن دندانک دردنا  هنگاما و یا در  هبودن دندانآن سرشته بر دندان در هنگام نیاز و هنگام جنبان  خارش دندان

 رود. ار میک

های خود را از گفتار جالینوس بر آن  بوماهر آن را بساخت و ما بخشی از برداشته اه  کای است  شویهاین دارو همان دندان 

 سپید دادیم. ۀشویافزودیم و با آن نام دندان 

 اه یس یۀ شودندان 

ریوند   ،ر  مُ   ،1پرنگ  ،ترمس  ،ه بر آن درمنهکسپید است    ۀسیاه درست همان گون  ۀشویدندان  سیاه:  ۀشویدندانروش ساخت  

سرشند و گیاهی را ه میکسپس با قطران و عسل و سر  ،گیرندمیانه برمی ۀو از اجزاء سنون به انداز  جزو کدام یکهربا از هر کو 

های آن به  باشد و شاخههای فراوانی میشود و دارای گره ه گیاهی است در زمین گسترانیده میکشود  ه به نیل شناخته میک

میکای  گونه میکشود  شیده  گمان  نخه  تابیدرود،  برگ گره  ۀهای  دارای  هستند.  باریداری  می  ک های  درازی  باشند. و 

گذارند و ها را در پاتیلی میبه سر شاخه  کی نزدیهاهای آن سوزنی دراز است. برگشود، و برگهای آن گسترانیده میشاخه

های این  گذارند و برگ دیگ می   ۀ ه با قطران سرشته شده در میانکسپس از این دارو    ،نندکپاتیل از برگ پر می   ۀنیم  ۀبه انداز 

داغی آن  ۀتنور و میان نند و درکگذارند و مهر و موم میسپس در دیگ را می ،دیگ از آن پر شود ۀفشرند نا دهانگیاه رویش می

 نند تا سرد شود. آن کآورند و رها مینند و نیمروز فردایش دیگ را در میکشب رها می کبندند و یو در تنور را می  گذارندرا می

افزایند تا خوشبو شود و آن را مانند  برآن می   ک ی مشکسایند و اند آورند و نرم میباشد در میستر در دیگ میکچه مانند خا

افتد و در جا دندان را سپید ارگر می کتر  سپیدش نیرومندانه   ۀ ستر در آن است، از گونکبرند و چون خاار میکسپیدش به    ۀونگ

 ه روی گوشت میان دندانی اثر بدی داشته باشد. کند بی آن کمی

 
 )قاموسἶEmbelia  (Birank kabul ;Embelia ribes Burm f.  )( برنک کابلی /برنج 1

بو است.   ید آن را فراگرفته و صاف وهموار و بیاه و سپیس  یهارهیماش است دا  ۀبه انداز   یند و آن حب هندیبه آن ابرنج با الف گو  یابلک»برنج  

آن  ۀن گونیباشد. بهتریم کم گرم و در دوم خشکیدر مرتبت است و  و بزرگ دارد. بزرگ آن بالاآورنده کوچک ۀباشد و دو گونیم یتلخ یکاند  یدارا

دارد.  ییبالا  ییاراکار کن یه در اکدو کرم ک ژه ی ند به وک یرون میب یهارمکراند و یها مبرد و از رودهیه بلغم گِرد آمده در بندها مکاست  کوچک ۀگون

 ( 60، )بحر الجواهر باشد.یدو مکرم کراندن  یر آن برایار برد با شکآن سه تا ده درم است.  یکخورا ۀانداز 
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نم  کف ک خارش دندان و  برمیر بخش کو ش  کدریا  برابر  را روی دندان  ،سایندگیرند و میهای  آن  انگیز کند  شک ها میسپس  جا   ۀه  در 

 شود. ها میردن دندانکسپید 

ار کچه را در دسترس دارد و به   تواند آنپس می  ،شویه خسته شودیب این دندان کگر در گردآوری جزوهای تر هر گاه درمان

 .ها و دیگر بیمارها خوب استهای دندانی و گوشت میان آنبیماری  ۀه برای همکبرد 

 و گچ   کناخن  ،طلقیه دارایهای دندان
ه در بخش حسی نمایان  کای است این بیماری شناخته شده :دی آیم  دیها پدناخنک و گچ بر آن ،هیکه طلق ییهادندان

ه کشود  ه در بندها نمایان میکگونه    آید، همانه در دندان پدید می کای است  شدهی و سفتکهای آهشود و آن از نموری می

باشد دیدگاه جالینوس می ۀدهد. این رای بر پایه در بندها رخ میک گونه  برداشتن دندان خواهد شد، همان ک تر  ۀگاهی انگیز 

میک فزونیه  پذیرای  دندان  کگوید:  تلخاب  آمیختگی  مانند  است  میهایی  سرازیر  آن  سوی  به  این  ه  دندان  چنانچه  شود. 

در در کو یا   ؛ای را به خود بپذیرد، به رنگ صدف و آسمانیآید و اگر آمیختگی شیشهها را بپذیرد به رنگ بادمجان در میفزونی

 آید.آید و با پذیرش زرداب به رنگ زرد در میمی

 آید. ی و یا طلقی در میکناخن  ۀگونی و سفت شوند به کها در دندان آهاگر این نموری 

او توان پذیرش آن را داشته  مزاج افتیمون و پس از آن حب ایاره سپس اگر  ۀخته بتواند با پُ کسازی بیمار تا آنجا تهی درمان:

ه ها دیددندان  ۀ ه آیا در همکو عاقرقرحا خوب است سپس باید به بررسی بیماری پرداخت    کردن با مویز کشویهباشد، دهان

ها باشد، باید بر روی دندان پانسمانی بگذارند و آن را از مسیر هوا و  دندان  ۀباشد پس اگر در همشود و یا در اولی آن میمی

 دارند. نوشیدن آب سرد و یا از ریختن چیزی سرد بر روی آن دور نگاه

ندان خواهد شد و با بودن چنین بیماری  ه تباهی و زردی بیخ دکل مانند سوهان شود  کدار و دالبر شدندان دنده  ۀنار کاگر  

ه از سخت  کی خواهد بود  کگردد. پیدایش چنین حالت بر دندان مانند ناخنخُردشدن آن دندان می  ۀدر هر دندانی، انگیز 

میک نظر  به  دندان  سوهان  شکآید  شیدن  پیبمدی  چنین  دنبال  به  دندان  آن  گاهی  میکه  و سته  سردشدگی  این  و  شود 

شیده ک شود و به جاهای سرد نیز  شدن در آن پیدا میریزه و گچیه چیزی مانند شنکای خواهد بود  ندازهاش به ازدگییخ

 شود. می
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 ، کارد   های آن گرفتار چنین آسیبی شده است. پیه بخش   ۀه همکداروی گذاشتنی بر روی دندانی    ۀگزار   پانسمان:  ۀگزار  خارش دندان

سپس بخشی از آن را   ،افزایندها روغن خیری بر آن می شدهآب ۀهم ۀنند و به انداز کهوبره را آب می مرغابی و پیه  پیه  ، مرغ هپی

 افزایند.  گندم می ۀی شیرابکی زوفای تازه و اند کبا موم پالایش شده و اند 

 ، ندکری  آب به خود بگیرد و  گذارند تا ریزند و میه آب روی گندم میک  گندم چنین است   ۀبه دست آوردن شیراب  ۀشیو

پزند ریزند و میه بر داروهای گذشته میکآید ای مانند شیر با انبستگی بالا از آن به دست میفشرند و شیرابهسپس همه را می

ه دندان کدهند  د و به بیمار دستور میگذارنسپس از داروی به دست آمده چند لایه بر روی دندان دچار این بیماری شده می

باشد و یا دندان   کود کولی اگر بیمار    ،گرددشدن آن دندان میخوب  ۀرا تا چهل روز از برخورد با هوا دور سازد و این انگیز 

 داده شود. جنبان باشد، باید گذاشتن دارو بر روی آن دندان ده روز انجام

   جرمگیری دستی 
ای است،  و یا ابزاری آهنین بتراشند که آن وسیله  ؛ه باید آن را با شیشهکدهد  ان روی میگاهی این آسیب بر سطح دند

ه کها نباید به سختی انجام گبرد  ار را در دندان کتراشند تا به بخش درست آن به برسند و این  استخوان بیمار شده را با آن می

 ردشان سست خواهد شد. کار کگردد و به دنبال آن ها میناتوان شدن دندان  ۀرد و انگیز کخواهد  کها ناز آن

ستر  ک خون حشاف و خا  ۀدادن پیوستبرند، مالیدن و مالش گچی پیدا شده بر روی دندان نام می  ۀچه برای درمان لای  آن

 (17، 2ج) برند.ار می ک باشد. بومیان بصره خردل و شراب را برای درمان این گونه بیماری بهپوست مار روی دندان می

 بوی بد دهان 

 ها تباهی گوشت میان دندان
دامشان در بخش بوی بد دهان و تباهی کها را و یا هر  آن  ه همگیکآید  ده گونه بیماری در گوشت میان دندانی پدید می

گندیدگی   ۀشود و انگیز میشیده  کهای تند وتیز و گندیده از سر تا گوشت میان دندانی  ه نموریکگوشت میانی دندانی و جایی  

اهش  کو یا   ؛رد و این نسبت گاهی افزایش کگردد را بازگو خواهیم ها و پیرامون آن میدندان  ۀشدن در ریشو بوی بد و جایگزین 
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آن چنین است    ۀنیم و نشانکگذاری میما را آن را بوی بد دهان نام   ،روآن دارد. ازاین  ۀنندکیابد و بستگی به نسبت فاکتور می خارش دندان

دهان گِرد    ۀهای لزج و چسبنده در گوشند، نموریکشویه  شور و یا ترش دهان  ۀه دارای مز کاش با چیزهایی  ه اگر دارنده ک

ه بیماری در  کی را بخورد؛ زیرا  کراه خو کهر چند    ،آید و دارای بوی بد خواهد بود و این بوی بد دهان هرگز بند نخواهد آمدمی

ای، آسان شویهشود تا داروی دهانباشد و این آسیب سبب میه آن عصب وابسته دندان میکرده است  کپیرامون عصبی رخنه  

 اش برسد. به جایگاه خواسته شده

مغزی است و به دنبال   هایمچهکشیدن نموری در شکبه گند   ۀو نیروی او و یافتن انگیز   مزاج بیمارنخست بررسی    درمان:

 باشد. آن جلوگیری از پدیدآمدن چنین فرآیندی می 

نیازش   ۀدرمانی خود را بر پای  ۀگری گونرد تا هر درمانکبردهای فراگیر را یاد خواهیم  ما در راستای درمان این بیماری، راه

گیری از دو رگ  خون   ۀ ه باید در اندیشکو دندان او و نیرویش داشته باشد و این    مزاج بیماراهی بسنده از  کآ   چنینهم برگزیند.  

 برای بیمار باشد.   کخورا  ۀترین گونک ریزی برای گزینش بهترین و سب قیفال و برنامه

د نک ار و هر گونه شیرینی پرهیز کسود و شکشدنی مانند گوشت گاو و نمهای سنگین و گندیدهیکاز خوردن خورا چنینهم 

می باشد،  داشته  بردباری  پرهیزی  چنین  بر  نتواند  اگر  شیرینیو  شتواند،  با  را  به کها  خوردن  از  پس  و  بخورد  سپید  ر 

 آورد. انگور روی ۀه و آس سپید و افشر کسر  ۀه و جام )گل( آس و یا جوشاندکسر  ۀردن با جوشاندکشویهدهان

ها را تباه ه گوشت میان دندان کترین چیزی است  نندهکگِل بدترین و تباهباید بیمار از خوردن به تنهایی گِل دوری ورزد؛ زیرا  

و یا با هر دو اگر   ؛و یا حب ایاره ؛سپس سر بیمار را با حب صبر ،آوردافتیمون روی ۀسازی تن با پختسازد سپس باید به تهیمی

ما در زیر،  ۀیادشد  ۀبیمار دستور دهند تا با گزار سازی نمایند سپس به توان بیمار اجازت دهد و در تن بیمار فزونی باشد، تهی

 ( 17، 2)جند. کشویه دهان

 ، کزماز ک ،پوست درخت توت ،سعتر فارسی ،زوفای سعتری ،برک ۀریش ۀآس سپید و جام آن و پوست ۀدان شویه:دهان ۀگزار 

 ، ها فراگیردآن  ۀای بریزند تا همهنه به اندازهک  کۀسایند و بر آن سر گیرند و میبرابر برمی  ۀعاقرقرحا و فلفل سپید را با انداز 

تا سر  نگاه دارند  برابر خورشید  روز در  بیست  اگر زمستان باشد،  و  روز  باشد، ده  تابستان  اگر  و  کسپس  به خورد داروها رود  ه 

ی زاگ  ک شوند و بر آن اند سپس دوباره داروها در هاونی ساییده می شوند   ک گذارند تا داروها خشها بالا رود و میانبستگی آن 
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آمیزند و  ه می که هر روز نیاز دارند با سر کای دارند و یا به اندازهه نگاه میکریزند و داروها را در سر ی نوشادر می کیمانی ناب و اند  خارش دندان

 دندان برسد. نند تا دارو به سوراخ پدیدآمده در کشویه میبا آن خوب و به اندازه دهان

لگوشت میان دندانی به گرمی بگراید، بیمار باید با آب سرد و روغن  مزاجاگر 
ُ
 ند. کشویه دهان سرخگ

 درمان تا بندآمدن و زدودن بوی بد دهان، باید به همین شیوه انجام پذیرد.

ارهای  کداده شود. از  سازی بسیار تن باشد و نیرویش نیز چنین اجازتی بدهد، باید برای او انجاماگر بیمار نیازمند، تهی

 ( 18، 2)ج باشد.ها مینندهکاربردن خوشبو کدرمانی سودمند برای این گونه بوی بد دهان به 

 معده اری کبوی بد دهان با هم
ه به  کباشد  های گوشت میان دندانی نیز می ، نموریمعدهشده و گندیده در  ای تباههاین بیماری افزون بر نموری   ۀانگیز 

گردد و بوی دهان را دگرگون  رود و از مری دوباره به دهان باز میه به مری میکهای دهان رود پس نموریمی  معده  ۀسوی دهان

 گردد.تباهی گوشت میان دندانی می ۀسازد و گاهی انگیز می

و با شستن و ناشستن دهان بوی بد آن زدوده   کو یا نخوردن خورا  ؛ه با خوردنکاین گونه بیماری آن است    ۀنشان  نشانه:

 نخواهد شد. 

رداخت افتیمون پ  ۀسازی او با پختگراید، باید به تهیبه نموری می مزاج بیماراست. اگر    مزاج بیمار نخست بررسی  درمان:  

 ۀ ه در چنین هنگامی باید سه انداز کی شده است  کاو آب  خلط ه آگاه شوید  کبا ایاره نوشانید تا آن    1هاسپس ده روز به او آب ریشه 

 ، بنوشانید.شرابی به او از این کخورا

 
  یبلغم   یهایماریگر بیته و دکها)تشـنج( و سـاندام یو صـرع و گرفتگ  یژدهانکگرفتار    یسـانکشـدگان و  فلج  یبرا : هاشـهیآب رماء الأصـول:  1

فرزند قره  ثابت ذخیره  ن الدوله و  یام قرابادین  و یاهواز  ةالصنناع املکن و  یحن  ۀآن با گزار  ۀاز چند گون  یکی  ۀه گزار کباشـد. یاند، سـودمند مشـده

ــت ب ــاخـت آن: پوسـ ــت. روش سـ ــون و رازیان  ،رفسکدام ده درم، تخم کـرفس و اذخر از هر کخ  یانـه و بیـخ رازیبرابر اسـ دام چهـار درم، کـانـه از هر یـسـ

نبل یکمصـط ارون از هر یدو و ن  کیاذخر از هر  ۀوفکانا و شـیجنط  ،بیالط و سـ ل،  بلسـان ،دام دو درم، عودکم درم، تخم بلسـان و اسـ پند و    ،خهیسـ سـ
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   :شراب  ۀگزار  خارش دندان
ُ
و نیم درم، صبر اسقوطری ناب به   کسوسن ی ۀی دو درم، افشر ک پنج درم، مصط  ل افسنتین رومی به تنهاییگ

سایند و با  گیرند و همگی را میاند را برمیردهکه در سیب گذاشته شده و بریان کی آن کانطا ۀدیگر داروها و سه درم گون ۀانداز 

 سازند. فلفل حب می ۀسرشند و از آن به انداز آب ترنج )اترج( می

رد آن می  اربردیک  ۀانداز 
َ
اربرد آن دو ساعت مانده به شب خواهد ک  زمانباشد و رژیم خورش اسپیدبا بگیرد و  آن سه درم از گ

 بود.

 نر باشد.  ۀبره و بزغال ۀیا آش زیره و پاچ ؛او پس از گذران دارو درمانی باید زیربا کخورا

سیاه  ۀشوینوشیده شود سپس روزانه سه بار با دندان  ماه کو توان بیمار یاری دهد، باید این دارو سه بار در مدت ی مزاجاگر 

دندانک پاییدن  بخش  در  با سر   بابه همان  کها  ه  است،  آمده  گفتار  این  دندان  درهم   هکپانزدهم  را بشویند  بیبمیزند،  ه کها 

تا گوشت میان دندانای میانگیزه باز داشته میشود  بخارها  این  پذیرش  از  لثهها  و  استوار مشود  را  و دندانکیها  را  ند  ها 

 نماید. سازد و دهان را خوشبو می نیرومند می

 سازند.این گونه بیماران می معدۀسازی کزیر را برای پا ۀسرشت

نر از هر  کُندرشده و کآس سپید پا ۀدام ده درم، دانکآمله و شیر آمله از هر  ،بلیله ،ابلی و زردک  ،سیاه ۀهلیل روش ساخت:

ل دام دو درم،  کو سنبل از هر    1اشنه  ،کوچکدام سه درم، قاقله  کی و عود صنفی از هر  کمصط  ،وفهکعد  دام پنج درم، سُ ک
ُ
 ، سرخگ

 
چهارم برسـد سـپس آن را کیآن به   ۀرند و همه را در چهار رطل آب بجوشـانند تا انداز یدانه دو درم برگیز بیسـه درم، مو کیدان و نانخواه از هر یبوز

تهکرچکر)یانجدیتلخ و روغن بن و  یریمثقال با روغن بادام شـ  یند و هر روز سـیبپالا  رشـ دی یهایماریب  یه براک  ییها( و سـ ت،   ۀاد شـ ازگار اسـ بالا سـ

   1190تا1188نیقراباد ←ک(. ن342-341تحفهتاب )کگر آن در ید ۀبنوشند. و چند گون
 ی و گرم  یانه در سردیباشد و آن میخوش م ییبو ی چد دارایپیه به دور درخت بلوط و صنوبر و گردو مکاست  یکناز  یهابرگ (:أشنه ) - 1

برخ خشگفته   یاست.  گرم و  مرتبت    کاند  گوکیدر  میم است.  از درخت  را  خود  سرشت  آن مکرد  یگی زبان میند  بر  نیرویه  و    معدهرو بخش  ید. 

  ک و دول  کآن، ال  یپزنند. پارسیآن نان م  ند و بایسایها آن را با آب در هاون منیسرزم  یباشد. در برخیدرد جگر م  ۀنند کچشم و آرام    یهااندام

 ( 397( اشنان، سرد و بندآورنده است. )فردوس24باشد. )بحر الجواهریم
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وبند و با  کگیرند و همگی را نرم می درم برمی  کدام چهار درم، زعفران یکبرگ بادرنگبویه و برگ ترنج از هر    ، برگ نعنا  ،سعتر خارش دندان

 (18، 2)جسرشند. از شهر طایف می ۀشمش هسته گرفتک

 افزایند.  نبر و تخم خربزه میش، تخم خیار و تخم خیار سرشتهبر این  اران ماکبرخی از هم 

 درم از این سرشته را بخورد.  کبار به وزن ی  کتواند، روزانه یای در بیمار نباشد. بیمار می بازدارنده  ۀاگر انگیز 

 ها خواهد بود.ارساز و نیروبخش دندانکه برای گوشت میان دندانی ک است ار بردی آن خوب جویدنش ک ۀبهترین گون 

شود و افزودن دو دانگ ردن دهان خورده میکه برای خوشبو کی و قرصی  کارایی این سرشته به همراه پرهیز خوراکگاهی  

به وزن سه حبه   کدام نیم درم و سُ کاز هر    کُندررمانی و آرد  ک  ۀدرم پسپاسه و نیم درم فوفل و زیر   کدرم اشنه و ی  کمقل و ی

ه کارآمدتر خواهد بود  کها،  های پهنی بسازند از دیگر درمان هنه بسرشند و از آن قرصکبرگیرند و همگی را بسایند و به شراب  

 (19، 2)جآن قرص را بجوند و یا زیر زبان بگذارند. 

 یدندانان یگوشت م یدگیبد دهان از گند یوب
پدیدآمدن   هایانگیزه:  دندان  ۀبوی بد دهان از تباهی و گندیدگی گوشت میان دندانی به همراه خون آمدن از ریش

 باشد. ه دو گونه میکها در گذشته آمده است جز این ه یاد آنکهای هستند این بیماری، همان 

 شود.های تند و تیز دچار گندیدگی و تباهی میجهت نموریهمواره گوشت میان دندانی به 

و نیروی بیمار روی آورد و همواره باید برخورد   مزاجسازی تن و پاییدن  گیری و تهیسازی تن بیمار به خون کباید به پا  درمان:

ند مانند  کم ارزش بسنده  کهای  یکی داشته باشیم و اگر بیمار بتواند بر خوراکریزی درست خورانرمجویانه با بیمار با برنامه 

 خوب است.  که برگرفته از سماق و آب غوره و زرشکی کخورا

لنارتند و تیز و آس و  کۀسر  ۀوشانده چندین بار با جکشود دستور داده می چنینهم 
ُ
 ند. کشویه دهان  گ

 گذاشتن، روی آورد.ش ک)چهار رگ( و باد  کگیری از جهارو اگر خون بند نیاید، باید به خون 

دیگر: درمانی    درمان  دگرگونکآن  و  آن  از  خونریزی  و  گندیده  دندانی  میان  گوشت  بهبود  برای  دهان ارساز  بوی  شدن 

 باشد.  می
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 باشد. های پدیدآمده در دهان به ویژه با تباهی گوشت و دگرگونی بوی دهان، سودمند میبیماری ۀبرای هم چنینهم  خارش دندان

ه خوابانده، به  که در سر کتر  تر و تندهنه کسپس از هر چه    ،بخواباننده  کنبر را در سر شه خیار و یا خیار کشود  دستور داده می

ها روان دهند تا خون تازه از میان دندان ار را انجام میکدهان ببرند و بجوند و دمی در دهان نگاه دارند تا آب شود و دوباره این 

 شود پس از آن داروی زیر را در دهان بچرخانند.

جوشانند ه می کبر در سر ک  ۀگیرند و با پوست ریشبرابر برمی   ۀبه انداز   ر  سوخته و اقاقیا و مُ   ک: زاگ یمانی و نمشویه دهان

ه در این هنگام دیگر کشوند  کهای میان دندانی دردنانمایند تا گوشتشویه میجوشانده دهان کۀسپس چندین بار با آن سر 

لروغن ها به دندان ۀشویه انجام نخواهد شد و به دنبال آن ریشدهان
ُ
آغشته خواهد گشت و از آن روغن بخشی را دمی  سرخگ

گذارند و از روز پسین آن درمان را دوباره روز در آرامش می  ک در دهان تا آرام گرفتن درد، نگاه خواهند داشت سپس بیمار را ی

 سازی شوند و گوشت تازه و سرخ رنگ دوباره روییده شود.  کها پارد تا گندیدگی کدنبال خواهند 

 آن چنین است. ۀه گزار کار گرفته شود کارآمد نبود، باید داروی قلقدیون به کاگر این دارو 

 داروی قلقدیون 
 ر  و نیم درم، مُ   کو نیم درم، اقاقیا ی  ک اندرانی سوخته ی  کآب نخورده سه درم، زاگ یمانی ناب دو درم، نم  ۀنور :  گزارۀ آن

سپس با   ،سایندگیرند و نرم میدام دو و نیم درم، نشادر دوسوم درم، همگی را برمیکصافی سه درم، زرنیخ سرخ و زرد از هر  

 دهند. شود و بخشی از آن را قورت می کمالند تا خشآمیزند و بر روی زخم تازه میهنه میکآس 

پیچند و  تانی دور انگشت میک ۀای پارچهکسپس ت ،ساینددارند. دارو را میبخشی از آن را برای روز مبادا نگاه می چنینهم 

برند و با آن انگشت گوشت میانی نند پس از آن به درون داروی ساییده شده میکهنه فرومیک   کۀآن انگشت و پارچه را در سر 

ه شاخ و برگ  کسر   ۀپس از آن با جوشاند  ،ان شوندکچ ها خوندهند تا آن گوشتمی  دندانی را از درون و بیرون به نرمی مالش 

لآس و روغن 
ُ
شود و چنانچه دوباره نیاز شود، آن را به  نار گذاشته می کو یا دو روز دارو درمانی  ؛کشویه نمایند و یدهان سرخگ

 آورند. ه شده روی میهای میان دندانی گندیده و تبادرمانی گوشت ۀبرند سپس به شیوار میک

اف داد تا خون کجا بماند، باید آن گوشت را از درون و بیرون ش ه اگر بیماری گوشت میان دندانی درمان نشود و بیماری ب

 آس نمایند. ۀردن با جوشاندکشویهرده در آن، روان شود و پس از آن او را وادار به دهانکگیر  ۀگندید
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اش را  ها دیده شود، باید آب تاجریزی و برگ و ریشهدر آن )قابض(  ه حساسیت از چیزهای گرم و بندآورنده  کاگر دیده شود   خارش دندان

 اراتر خواهد بود. کنند و در دهان مدتی نگاه دارند و اگر به آن گلاب بیفزایند  کشویه  ه بجوشانند و با آن دهانکبگیرند و با سر 

 (19، 2)ج

 نی ناسور پدیدآمده در گوشت میان دندا
جاماندن دوران گندیدگی ه خونریزی از گوشت میان دندانی و ب  ۀ شدن دور شیدهکه به دنبال به درازا  کسخن از ناسوری است  

 گردد.پیدایش چنین آسیب و ناسوری در گوشت میان دندانی می ۀدرمانی آن گوشت، زمین ۀداد نادرستی در شیوو یا رخ 

زخم و بد انجام گرفتن درمان آن، این گونه آسیب در هر اندامی   کان ماندگاری ی شدن دور شیدهکبه دنبال به درازا    چنینهم 

 نمایان خواهد شد.

نادرست  ۀ و یا خود آدمی برنام ؛ندکگر ناتوان از درمان شود و یا بیمار در شهری با آب و هوای بد زندگی اگر درمان  چنینهم 

 گردد.یدآمدن ناسور )در هر اندامی( میننده برای پدککمکی و نوشیدنی داشته باشد، همگی کخورا

این نیاز، دچار انباشتگی    ۀ ه گزار کبا پیدایش چنین آسیبی در گوشت میان دندانی، اگر تن بیمار نیاز داشته باشد    درمان:

بود   به تهیکبودن تن خواهد  باید  پاه در چنین هنگامی  و  بیمار رویک سازی  تن  این  سازی  و  توانایی انجام کآورند  بیمار  ه 

افتیمون سپس حب صبر    ۀ ار را داشته باشد و بهترین دارو برای انجام آن، پختکسازی را از نظر نیرومندی او و زمان انجام  تهی

 باشد. می

ه بتواند، دوری کجا  ین است و تا آن های سنگیکپرهیز بیمار از خوردن خورا ۀسازی باید در اندیشهمواره پس از انجام تهی

ه بیمار از آن دسته کو جوجه روی آورد مگر آن    کبکاهش نیرو نمایان شود، باید به خوردن تیهو و  کاز مزورات است و هر آینه  

، مانند  های نیروزاتر از تیهویکباید به خوردن خورا ،روه پیوسته به خوردن گوشت سنگین خو گرفته باشد. ازاین کافرادی باشد 

 نند.  کی از غوره )حصرمیه( اقدام کگوشت گردن بزغاله و بره و آش زیره و خورا

 های بریان شده، بدهند. ی کی نیرومندتر باشد، باید به او خوراک ها سودی برده نشود و خواستار خورااگر از خوردن یاد شده

 و بدهند:اگر ناسور ساده و در آغاز پیدایش آن باشد، باید داروی زیر را به ا
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لناردانگ خربق سیاه و از    ک ه همان سوسن آسمانگونی است و دو دانگ اشنان سبز و یکدرم ایرسا    ک ی  دارو:   ۀگزار  خارش دندان
ُ
و    گ

ل
ُ
گیرند  دام نیم درم برمیکاز هر    1ستر قیصومکشراب و زغال بلوط و خا  ۀشد   کدرم، دردی خش  کدام یکو تخمش از هر    سرخگ

 برند.  ار میکو به 

به   ک دندان نزدی ۀهای بالای آن )گوشت میان دندانی( نرود تا آسیبی به ریشگر باید هشیار باشد تا این دارو به بخش درمان

سپس دهان را   ،نندکان شود، دنبال  کچه گوشت خونکدهان گِردآمده را از آن دور سازند و درمان را تا هنگامی آن نرسد و آب

له بشویند و روی جایگاه روغن کخوب با سر 
ُ
ه در پایان بخش هفتم این کسیاه  ۀشویبمالند و پس از آن هر روز با دندان سرخگ

 ها را بشویند.  اند، دهان و دندان ه آمیخته کگفتار آمده است و آن را با سر 

له و روغن کسر  چنینهم 
ُ
 را در دهان بچرخانند.   سرخگ

یاد شد بیمار بخواهد داروی  به    ۀاگر  ناسور  را در درمان  باید دندان کما  برد،  و دیگر گوشتار  به جز ها  های میان دندانی 

لجایگاه ناسور را با روغن  
ُ
د، آیچه از بزاق در دهان بیمار گِرد می  بپوشاند و دارویی که یاد کردیم را بر روی آن بپاشد و آن  سرخگ

باشد می  معدهشنده به  کردن مری و نیروی  کام و گلو و باز  کهای  بخش   ۀار بلع نیاز به همکه برای انجام  کقورت داده ندهد؛ زیرا  

ولی دیگر نیروهای سرشتی در هنگام خواب نیرومندتر    ،افتدار میکدر هنگام خواب از    معده  ۀه این نیرو تنها در بخش دهانک

 شوند.  می

ه در جایگاه ناسور کشیدن آن دندانی خواهیم بود  کان بیماری پدیدآمده در گوشت میان دندانی، ما نیازمند  گاهی برای درم

آن درمان دنبال خواهد شد. من این    ۀهای ویژ اربردن داروی تند و تیز و پس از آن درمان جایگاه با مرهم کباشد پس از آن به  می

 
همچون برگ سداب و  ییهاار تلخ با برگین و بسیزر یاوفهکش یسودمند دارا یهااست بر دو گونه نر و ماده با برگ یاهیگ m)ū(Qaisصوم یق 1

  الموارد()اقرب  .رودیار مکها بهه در درمانکار خوشبو یهمانند دانه آس و بس ۀویم

نوس یند نمور در اول است. جالیگو  یا سوم است. برخیدر دوم و    کم و خشکیگرم در مرتبت    یسرشت  یاست. دارا  یوهکبرنجاسف    یاگونه 

ژدم و  کش  یردن و نک شابیپ یزاندن خون ماهانه و سنگ و سختیرپا و رید کیاتیزش مو و درد سیدرمان ر ین است. براید: گل آن بهتر از افسنتیگو

؛  402ع،  باشد. )فردوسیف میاست و لط  یانه در گرمیصوم: برنجاسف، میمثقال تا ده درم است. ق  کیآن    یکخورا  ۀباشد. انداز ی ل خوب میرت

 ( 361، اختیارات
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شیدن سه دندان و گذاشتن داروی تند وتیز و پس از آن درمان با  که با  کسی دیدم از سرزمین اهواز بود  کبار در    کحالت را ی  خارش دندان

 ها، به خوبی بهبود یافت.برخی مرهم 

  رد. کها را در بخش خودش بازگو خواهیم ه ما آن کاین بیماری خواهند بود  ۀداروهای خورنده در بیشتر موارد بهبوددهند

 ن دندانیسرخی )حمره( گوشت میا

و خون   صفراه از ریزش  کآید  این گونه بیماری در هر اندام تن پدید می  :سرخی )حمره( پدیدآمده در گوشت میان دندانی

   .گویند1چنانچه به ژرفای آن اندام برود به آن فلغمونی ،به هر اندامی خواهد بود

 آید. ه درد بسیار و سوزش و آماس در گوشت دندانی پدید میکهای رویین اندام جاگیر شود آن را سرخی نامند گر در لایه ا

 نهند. نام می  کوچکارآزموده به آن سرخی در زبان کگران ه درمانکنماید رخ می کوچکگاهی چنین آماسی در زبان 

رد و با که با انگشت زدن به آن، خون در جای برخورد، گیر خواهد  کنند  کگذاری خود را چنین بازگو مینام  ۀایشان انگیز 

ار برد، درد در جا آرام خواهد کردن دست از آن، دوباره خونریزی آغاز خواهد شد و دلیل دیگر آن، چنانچه هر چیز سرد به کدور 

 گرفت. 

شد، باید از دو رگ قیفال بیمار خون گرفته شود و و یا سرزمین نبا  ؛و یا هوا  ؛سرشتی فرد  ۀبازدارند  ۀاگر هیچ انگیز   درمان:

 ( 20، 2)ج ه در زیر گزاره آن آمده است.کای روی آورند سازی تن با پخته پس از آن به تهی

 
آن را بر هر گونه آماس    یکان دانش پزشینیشیاست. پ  ی، آماس خونیآماس است. فلگمونای  گونه   ;phlegmonia -  Phlegmon:  یفلغمون  -  1

د. همان آماس  یآید میه در پوست پدکاست    یره( همان آماس خونیرا نام نهند. )ذخ  یه تنها آماس خونکاند ن باور شدهیاند پس از بر اگرم نام نهاده

 ( 286الجواهرد. )بحر یرویه در مغز مکاست  یخون



   

 ی دندان انی)حمره( گوشت م یسرخ بد دهان  یبو
 

53 

 ساز تنتهی ۀپخت خارش دندان
 ، سی دانه عناب   ،شده از الیاف و هسته، پنجاه درم، سی دانه آلو  کشده سی درم و تمر هندی پا  کزرد پا  ۀهلیل  آن:  ۀگزار 

ف دست  ک  کتاجریزی و ی  ۀدسته برگ تاز   کو ی  کف گشنیز خشک   کدام هفت درم و یکاسنی از هر  کو تخم    1شوت کاز تخم  

جا چهارم آن به ک و ی ک زند تا یآب می کوچکگیرند و همه را با چهار رطل و ترانگبین بیست درم برمی  کبزرگ توت شامی خش

را می  ،ماند آن  و می سپس  له می فشرند  برگ جدا شده  و  و شاخ  از هسته  فلوس  درم  پانزده  آن  در  و  و دوباره پالایند  نمایند 

 پالایند. می

گون به  را  آماده شده  بنیمه  ۀداروی  ش  ،برندار میکه  گرم  را  دندانی  میان  گوشت  منظمی میکسپس  انداز اف  به   ۀدهند. 

القرع و خیار  ة  جراد  ،تاجریزی  ۀریش  ،آس  ،هکسر   ۀپس از آن با جوشاند  ،بیماری آن خواهد بود  ۀانداز   ۀاف بر پایکژرفابردن ش

 ردن درد خواهد شد.  کآرام  ۀه انگیز که در پایان گِل مختوم به آن افزوده باشند، دهان را شستشو دهند کترش 

 ه روی آورد. کنده و سر کو یا برگرفته از عدس پوست ؛بیمار نباید به خوردن مزورات ساخته شده با آب غوره

ان و گندیده و کچند با این روش درمانی به زودی بهبود خواهد یافت و اگر گسترده و خون کاگر این بیماری به ژرفا رخنه ن

 نند. کایم، باید درمان ردهکه در بخش لثه بازگو کدرمانی  ۀشیوبد بو شود، آن را به 

 
رو بخش یشود. نیده میز در آن دین  یدارد و خشک  یرگیبر آن چ  یکم  یکه سرد  یااست به گونه   یو گرم  یو گس  یاز تلخ  یاختهیآم  کشوت:  1

   (380ع،  کهنه است. )فردوس یهاتب یو سودمند برا یزرد ی ماریب ۀان برند یجگر و از م

تند و گلش ریزه و مایل به سفیدی و  ها میبی برگ و ساق و مایل به زردی و تیرگی و بر خارها و گیاه  کگیاهی است مانند ریسمان باری  شوثک

ل گرم و در دوم خشکوچکتخم او  ی معده    کتر از ترب و مایل به تندی و زردی و در او  ه احشاء و مدر  بول و حیض و شیر و عرق و مقو  ح سد  است و مفت 

ن ع اق و مغص و ضعف معده و جگر و سپرز و  کهای  روق و ملین طبع بوده و جهت تبو جگر و رافع فضلات متعف  هنه و یرقان و تنقیه بدن و ربو و خن 

با س او  و آب  اسهال قویکریاح آن نافع  و از جرم او در  نجبین مسهل صفرا و مطبوخ او در تفتیح و خیسانیده او در  تر و شربت از آب او دو وقیه 

 تر از سایر اجزاء آن باشد و ضماد او جهت جرب و نقرس مفید و بوداده تیرا و تخم او در افعال قویکست و مغثی و مصلحش مطبوخات پانزده درهم ا

اسنی و بدلش بادروج و دو ثلث او افسنتین  کنجبین و مضر  ریه و مصلحش کاو قابض و قدر شربتش دو درهم و گویند مضر  سپرز است و مصلحش س

 ( 221، است. )تحفه
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 دهانی کهای دردنا زخم خارش دندان
آمیخته شده است. دمای آن   صفراه با  کها از خون تند و تیز است  ه آنکباشد های پیدا شده در دهان میسوزه  ۀسخن در بار 

 از جویدن خواهد شد.  بازداشتن آدمی ۀخواهد بود و گاهی انگیز  کرود و بسیار دردنابالا می

 نند.کگذاری میهای آماسی خونی و گاهی فلگمونی نامگران آن را سوزهدرمان

 گیری از رگ قیفال است.ی بیمار و خون کپرهیز خورا درمان:

آن در بخش بیستم آمد سپس    ۀ ه گزار کزرد است    ۀهلیل  ۀسازی تن او با پختدرپی و به دنبال آن تهیهای پیگیریگاهی خون

عدس و گشنیز    ،اسنیک  ۀبرگ و ریش  ،تاجریزی  ۀرگ و ریشب  ،عصاالراعی   ،هکسر   ۀردن چندین باره با جوشاندکشویهوادار به دهان

 (21، 2)ج نماید. کخش

قرارگرفته روی  ۀردمانند پ پوسته نشود و آن را فرانگیرد. و این پوسته نده و پوستهکاگر درد و سرخی آن فرونشست و دیگر پرا

ر بازخواهد سگمان بهبود خواهد یافت و  ه دهان را بشویند، بی کاف بدهند و با این سر کام و زبان است که باید آن را به خوبی شک

 کرد. 

 ی دندان انیگوشت م آماس و سستی

اگر گوشت میان دندانی آماسیده و سست و شل شود و از سطح دندان بیرون   :گوشت میان دندانی سست و آماسیده

 گویند. گران به آن آویزان )جدا( شدن گوشت میان دندانی میزند، درمان

 : آیداین بیماری با سه انگیزه پدید می

است    ۀانگیز  نموریکنخست سستی  سرازیرشدن  دنبال  به  بافته  به  پیرامون  های  پدید میدندانهای    چنینهم   . آیدها 

 شدگان هستند.اش فلج نمونه  مزید بر علت خواهد بود،ی بودن فضایشان کها به جهت آبعصب آمده به این بافتشدن سست

  ؛هادندان ۀدهان و سرماگریزی ریشو سرازیرشدن آب فتنگدر هنگام سخن ک، لرزش فبیماری این گونه ۀنشان

دهان گوشت از دندان ه با آبکشدنش به جهت آماس پدیدآمده در آن است  یان دندانی و آویزان سستی گوشت مانگیزۀ دیگر  

 شود جدا می
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 داشتن است. بودن و پیوسته ضربان ک این گونه، دردنا ۀنشان خارش دندان

رنگی و سپید آن بی  ۀ گردد و نشانشود و از دندان جدا می ه دارد شل میکم خونی  کسوم، به جهت سستی و    ۀ گون  ۀنشان

 خون است.  آید بیه به چشم میکشدنش است 

 گونه نخست فلج  ۀدرمان گون
های شویهباشد و بیمار وادار شود تا با دهانفلج در گفتار دوم می  ابهای ما در بیادداشت  ۀسازی تن بر پایتهی  :گزارۀ درمان

ه بتواند  ک سازی تن و سر، باید تا آن جا  های ما انجام گیرد. پس از تهیه ارها بر پایه گزار ک  ۀما دهان را بشوید. باید هم  ۀبازگو شد

و یا آب و هوا و گاه و سرزمین در میان نباشد، گوشت میان دندانی را    ؛سرشت بیمار  ۀای از گونند و اگر بازدارنده کشویه  دهان

ند تا گوشت میان دندانی حالت خوب کشویه  دهند تا با ایاره دهاندهند و به بیمار دستور  بیر( مالش  کبا پادزهر بزرگ )تریاق ال

 شود تا با داروی زیر دهان را بشوید: سپس وادار  ،ندکو میانه و نمور پیدا 

لنار  آن:  ۀزار گ
ُ
ی عسل و آب کسایند و با اند و همگی را می  گیرندو آس و پوست انار و جفت بلوط و زاگ یمانی را برمی  گ

 گذارند تا سرد شود.  سپس می ،جوشانند تا انبستگی آن بالا رود و همچون مرهمی گردد می

به دندان ن را  از  ها میخست گوشت میان دندانی  آن بخشی  از  بر رویش فشرند و پس  روز پشت سرهم  را چندین  آن دارو 

ها به دندان خواهند چسبید و گرنه بیمار  دهانش را بیرون اندازد. با چنین درمانی گوشتدهند تا آبنهند و به او دستور میمی

ته شده است که آن ه از بلاذر و نشادر ساخکهنه کباقردیا؟  ۀند و گاهی به او سرشتکار برد پادزهر بسنده کدر درمان آن تنها به 

های پست بپرهیزانند و درمان بیماران فلج را برایشان دنبال یکایم، بدهند و او را از خوردن خورارا در داروهای زهرزدا بازگو کرده

 ایشان را بپایند و از خوردن داروهای تند وتیز دوری ورزند و دچار خستگی نشوند. مزاجنند و ک

 دوم ۀدرمان گون
گیری درمان کنند های خونشیدن خون بر پایه قانونمندیکگیری از دو رگ قیفال و بیرونگرم آن با خون  ۀگون  :درمانگزارۀ  

تخم   ،شوتکا  ،برگ تاجریزی  ،سپستان  ،عناب  ،آلو  ،تمر هندی  ،ابلیک  و  زرد  ۀسازی تن با هلیلای نباشد، تهیو اگر بازدارنده
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خش  ،اسنیک خارش دندان شامی  آن   کتوت  مانند  و  فلوس  میو  انجام  این کدهند  ها  آرام ه  هستند،  چیزهایی  توانایی  کها  دارای  و  ننده 

 ردن با داروی زیر روی آورند. کشویهسپس باید به دهان ،باشندسازی زرداب و پالایش خون میتهی

لی  کاند   ،ف عدسک  کی  آن:   ۀگزار 
ُ
فشرند و  ند و پس از پخت میپز گیرند همگی را میدسته عصاالراعی برمی  ک و ی  سرخگ

 شویند. آمیزند و پیوسته با آن دهان را می هنه و نه نو را با هم میکنه  کۀسر  جزواز آب آن و دو  جزو کی

نند تا درد کآن دارو وادار    ۀها نچسبید، او را به چرخاندن چندین بار ها به دندانولی گوشت  ،اگر سرخی و درد فرونشست

 آرام گیرد و چسبندگی انجام شود.

 ار برند.  کننده را به کاگر چسبندگی انجام نگرفت، باید این داروی سرد 

ل  آن:  ۀگزار 
ُ
لنار  ،تباشیر  ،سرخگ

ُ
(  کانبرباریس )زرش   ۀسایند و با افشر و میگیرند  ستر گشنیز و آرد عدس را برمیکخا  ،گ

 آورد و بچسباند.گذارند تا آن را گِرد  سرشند و پس از آن دارو را بر روی گوشت میان دندانی میمی

 سوم  ۀدرمان گون
انباشتگی باشد رد. اگر سستی از کبیماری نگاه  زمانو درستی آن در این هنگام و  مزاج بیمارنخست باید به : گزارۀ درمان

ی کهای خوب و با ارزش خورایکسازی تن باشد پس باید بدادن خوراسازی او روی آورد و اگر ناتوانی از تهی پس باید به تهی

ه با آرد شیلم فربه کای  مرغ و گوشت جوجهتخم   ۀزرد   ،نر  ۀبزغال  ،آن گوشت بره   ۀه نمونکخون خوب روی آورند    ۀبالا و سازند

آب کشده   نیروی  دارای  میکه  میکباشد  نندگی  نیرومند  را  بیمار  میان ه  گوشت  بررسی  به  بیمار  گرفتن  نیرو  از  پس  سازد 

 (22، 2)جبازسازی آن را بسنجند.  ۀپردازند و انداز اش میدندانی

ان شوند، مانند داروی کچی خون کدهند تا اند   اگر بهبودی و بازگشت خون به آن بسنده نباشند، باید آن را باچیزهایی مالش 

 آورنده است.  ردن با داروهای بند و هم کشویهقلقدیون و به دنبال آن دهان 

ه سری کای  نندهکگوشت میان دندانی با داغ   ۀ آورند و روی پایرا با دست به دور دندان گِرد    چنانچه بسنده نباشد، گوشت

 شود. نیروبخشی و استواری بیشتر آن می  ۀار انگیز که این کرا بسوزانند  آن  گذارند ودارد، داغ   کو باری کناز 
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 خورۀ دهانی خارش دندان

شود. تابلوی  جای( دهان نمایان میکاین بیماری در گوشت میان دندانی و )هر  :  شوددهانی شناخته می  ۀه به خور کبیماری  

یابد. تابلوی آن در دهان مانند  زمانی در همه جای دهان گسترش می  ک ه در اند کباشد جز این  ین میکآن مانند هر زخم چر 

 باشد. ین و سبز رنگ شده است که بدبو میکزخمی چر 

های  ها به گوشتو یا دیگر اندام   ؛ه از سرکباشد  گندیده و گزنده و تند و خورنده در جای زخم می  خلط ساخت آن بودن    ۀانگیز 

 ۀ های تند و گندیده نیز سازندیکپذیرد و خوراها را به جهت ناتوانی در خود می خلط ه آن  کمیان دندانی سرازیر شده است  

 باشد. می هنه و جز آنکهای امهکسود شده و آبکنم ک هنه و هر خوراک  کچون نمه هم کباشند می  خلطیچنین 

سازی تن با  گیری و تهیار نباشد، باید در آغاز به خون کای در  تور بازدارندهکند و هیچ فاکاگر نیروی بیمارهمراهی  درمان:  

غوره   ۀجوشاند  ۀو یا حب صبر بپردازد و بیمار پیوسته بنوشیدن آب جو و چرخاندن افشر   ؛افتیمون و پس از آن با حب ایاره  ۀپخت

  ۀسپس به درمان ویژ   ،ندکیماری جلوگیری مییافتن به این درمان از پیشرفت و گسترش کشود  ه وادار میکو آب سماق و سر 

 باشد.اربردن سوتیجان میکه همان به کپردازند آن بیماری می 

 سوتیجان
دام نیم درم و مازوی سوخته و خیسانده کسوخته و نشادر از هر    کنم  ،2قلقدیس  ،1زاگ یمانی، قلقطار  جزو  ک ی  آن:  ۀگزار 

  کدام یکو برگ حنا از هر  کُندر، زعفران سوخته و جزوو نیم  کدام یکآب نخورده از هر  ۀاغذ مصری و نور کستر که و خاکدر سر 

 
لکاند در بغداد )آن ســولفات آهن اســت. عربان در گذشــته به آن ســنگ آهن، شــادنج، شــادنه گفته ییایمینام شــ r)ā:(Qalqat قلقطار 1 ( و  یب 

اسـت اگر   یده به زردییگرا  یان با رنگ بنفشـهکشـآسـان یهاه به صـورت تودهکاسـت  یانک  یشـود. موادیده مید« نامیموصـل رنگ آهن »صـبغ حد

 (  737، برگردان ذاکر، ی)منصور نند.کیه انگشتان را با آن رنگ مکره دارد یبا رنگ سرخ ت یشود. پودریرها شود خرد م  یمدت

 (339، )مخزن ن است.کخ زودشیز و براق مانند زرنیار رین آن بسیاند. بهترده دانستهییگرا یزاگ زرد به سرخ یشتر زاگ زرد و برخیب
Qalqad سیقلقد 2 is : سـه گونه   المحتاج ةعمدند. در  یا سـولفات آهن( را گوی)  یسـولفات رو  یمیطن« و در شـیاسـت عربان »مل زاگ یاگونه

 

 



   

 ی دهان  ۀخور  بد دهان  یبو
 

58 

برمی خارش دندان میبخش  نرم  را  همگی  و  سر گیرند  با  و  میک  کۀسایند  میهنه  قرص  آن  از  و  میسرشند  و  از   ،انندکخشسازند  پس 

دارند تا گوشت نند و در دهان نگاه میکمی شویهه دهانکخوابانند و با آن سر ه میکسایند و در سر ردن آن قرص را میککخش

 ند و گندیدگی را از میان ببرد. کآن را خونین 

ه گفتیم، دارو کسپس به همان گونه    ،زنگار بیفزایید  جزو  کپس باید به آن گزاره ی  ،ارساز نبودکاگر دیدید داروی سوتیجان  

رنگ شود و از آن خون سرخ بتراود پس باید در این هنگام ان و سرخ  کچدهان بچرخانید. اگر گوشت میان دندانی خون   را در

 با آنچه در گذشته گفتیم، دهان را بشوید.

 شویه دهان

   دسته  کی  آن:  ۀگزار 
ُ
لنارای،  رودخانه  ۀدسته پودن  کی  ،ل آسجام گ

ُ
مازوی سبز و پوست انار از هر   ،عاقرقرحا  ،کزماز ک  ،گ

شویند  سپس با آن دهان را می ،جوشانند تا به انبستگی بالا برسدای میه به گونهکگیرند و با آب و سر نیاز برمی ۀدام به انداز ک

 تا بیماری را بهبود ببخشد و گوشت میان دندانی را نیرو دهد. 

 ار برند.کی از بیماری به جا بماند، باید این پودر را به کاگر اند 

 سفوف 

رد: ۀگزار 
َ
لنار  ،کُندر ،توتیا، راتینج جزو کی گ

ُ
نند  کمی ک سایند و الگیرند و میبرمی  جزودام نیم کب سربی از هر او سپید گ

به کو روی جاهایی   بیماری  از  به جا مانده، میه  اندیشه  باید در  باشد،  بیماری سخت  و  این درمان دشوار  انجام  اگر  پاشند. 

ها ها و تراویدن خون از آنتباهی و گندیدگی گوشت میان دندان   ۀار در بار ه ما آن را در همین گفتکاربردن قلقدیون باشند  ک

ردن کشویهسپس درمان بیماری با دهان ،ن شودکه بیماری ریشه ک باشد تا آن ها میآن  ۀپیوست دادنمالش با ردیم و آن کبازگو 

لناره از جوشاندن آس و  که این سر کباشد  آس می  کۀبا سر 
ُ
جا ماند، باید بر  ی از بیماری بهکآید و اگر اند میدست    ه بهکبا سر   گ

ردی  
َ
ه به کاگر درمان رو به دشوارشدن گذاشت، باید بر روی آن پودری بپاشند   .ردیم بپاشندکه پیش از این گزاره  کروی آن گ

 
  یاه یزلال درون آن به ســ  یکد اند یســپ یگریشــود. دیفه خوانده مکه زاگ أســاکســان جدا از هم  کی یهابا بخش  کد پایگفته شــده اســت: ســپ

ها پخته شـــود، »قلقنت«  نیدام اکشـــود. هر یده میره« نامیگر اســـت »ســـخید یتر از دو تادرتر و ســـختک یس« نام دارد. ســـومید و »میگرایم

 (736، برگردان ذاکر، ی)منصور گردد.یم
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برگیرند و با آن    هنه راک   کتر شد، آب نمشود و اگر درمان باز هم سختآورده مینام سنگ مسنگ گویند و از سرزمین حجاز   خارش دندان

ین و خوره آزموده باشد و تنها خطر آن پیدایش درد  کهای چر ه این برای درمان زخم کدهان را بشویند و در دهان نگاه دارند  

گرم و پس از آن با آب سرد گزاره شده در این بخش دهان را بشوید سپس با آب نیمه   کۀباشد، باید پس از آن با سر سخت می

لسپس با روغن 
ُ
 (23، 2ج) دارد. مزاج بیمار درمان بستگی به سن و  ۀاهش انداز کدهان بشوید. این افزایش و یا  رخسگ

 ین دهانکزخم چر 
ه تندی آن از بودن کباشند  ه همراه درد و حدتی ویژه میکآیند  ی در دهان و زبان پدید میکوچکین  کهای چر گاهی زخم 

 ها خواهد بود. درمان سوزه ۀه در بار کای در آینده خواهد آمد ه در سخنان ما از آن گزاره ک زرداب است 

ها سوزه ۀه سخن در بار کهای آن سخن بگویم، هیچ نیازی ندیدم دهانی و گونه کخواهیم در باره آفت و برفهنگامی ما می

ه  کها ای از آنخواهند بود و آن دسته کهای آفت و برفاز گونهی کزیرا در بیشتر موارد این سوزه زیر گروه ی  ؛نیم کرا زودتر آغاز 

گیرد. این دو دردشان نیز در جا آرام می  کمکیابند و با  گرمی و گداختگی به همراه دارند و با هوا و آب سرد به آسایش دست می

 یابد. پس از آن افزایش می برند و دردشان نیز اش بودند، دیگر آن را از میان نمینندهکه زمانی آبکسپس چیزهایی 

تهیخون  درمان: و  پختگیری  با  تن  و    ۀهلیل  ۀسازی  آلو می  ،ابلیکزرد  و  جهارو   ،باشدتمر هندی  رگ  بریدن  و   کسپس 

نیاز است و پس   ردن درمانکگری برای دنبال های درمان ها بررسی توانایی و قانونمندیگام  ۀه در همک گذاشتن است  ش کباد 

 ردن با داروی زیر است.کشویهبیمار به دهان  ردنکاز آن وادار 

 شویه دهان

 ک دسته شاخ و برگ تاجریزی و ی  کالراعی و ی دسته جام گل عصا کو ی کف گشنیز خشک کف عدس و یک کی آن: ۀگزار 

برمی  را  پرسیاوشان  سر دسته  با  و  میکگیرند  آب  و  میه  دهان  در  و  میجوشانند  نگاه  مدتی  و  زمانی چرخانند  نیز  و  دارند 

ارساز خواهد بود. با فرونشستن گرما و  کردن درد و فرونشاندن گرما بسیار که برای آرام کهای دارو را در دهان بگذارند ماندهپس 

 زا را بخورد. این داروی سردیه پس از آن باید کگیرد ها، درد آرام میردن سوزهکزدن و سر باز تاول 
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ل و  ةالبقل تباشیر و بزر داروی سرمازا: ۀگزار  خارش دندان
ُ
لنارو  سرخگ

ُ
گیرند و تیرا و گشنیز سوخته را برمی کو نشاسته و صمغ عربی و   گ

 افزایند. افور میکی کسایند و بر آن اند نرم می

 دارند.  پاشند و در دهان نگاه میها در آن پدیدآمده باشند، میه سوزهکداروی به دست آمده را بر روی زبان و جایی 

رد را روزی دو تا سه بار و نیز هنگام خسبیدن به 
َ
 ار برند.کهرگاه دارو در دهان نرم شود و درد بخوابد، باید این گ

 ها بگذارند. )سماقیه( و از غوره )حصرمیه( و مانند آن 1از سماق ک ای خورااو را گونه  کخورا

شیده شود و پیچیده شود در این هنگام به آن مسابیر خواهند گفت.  کاش به درازا  ها( سخت شود و دورهاگر بیماری )زخم 

سپس به درمان   ،نندکانش  کچه خون کو سر   کدادن آن با نمدادن و بریدن آن با آهن درمان خواهد شد و یا با مالش اف که با شک

روغن   با  تنها  ل آن 
ُ
گاهی میکپردازند  می  سرخگ و  یافت  خواهد  بهبود  برفه  و  آفت  به  و  خونی کی  کگندد  به  بودن شناخته ه 

 (24، 2)جگردد. شود، دگرگون میمی

 خونی    کآفت و برف
ه بیشتر  کباشد  شود. نمود آن با رنگ سرخ و عفونت میار میکه در دهان آشکای است  ای سوزهخونی گونه   ک آفت و برف

 است.   کآید و دردناه این برجستگی به چشم میکام و دهان و زبان خواهد بود  ک  ۀپوشانند  ۀپدیدآمدن برجستگی در پرد   ۀانگیز 

 هاسوزه  ازجداسازی آفت و برفک 
ها جداجدا در  سوزه چنین است:    ،گذشته گزاره شدنده در  ک  دهانی  هایبا سوزه  ک جداسازی این گونه آفت و برف

ی که از آغاز  کولی آفت و برف  ،شوندهای پوشاننده هستند و در آغاز دچار گندیدگی نمی آیند و دارای برجستگی در پردهمی

نوشند، شراب میخورند و پیوسته های گرمازا میی که پیوسته خوراکسانی کدار و آیند، بیشتر در بیماران تبگندیده پدید می

 
افشره غوره، آب سماق  یجاه شود. بیهمانند آش غوره پخته مشناسند. روش ساخت: یع« میآش سماق، در موصل به »سماق الرب ه:یسماق 1

 (  818، برگردان ذاکر،  ی)منصور گذارند.ی ( میشده )قلقل کوچکج خرد شده و گوشت گرد یزند و بر آن چغندر و هوی ریرده مکسانده و صاف یخ

 ( ، برگردان ذاکرقولنج) و گردو است. ه یها و ادووچاشنیر یاز وتره و بادمجان و سیه: آش سماق، خوراکی برگرفته از گوشت و پیسماق
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  ک آفت و برف  ۀهای گرمازا به جا گذارنده خوردن خوراکیکنویسند شود. اختلاف این دو گونه را پیشینیان چنین مینمایان می خارش دندان

 خونی خواهد بود.  

 گنداند. رد و می کزیرا خون را گرم خواهد  گوید:

آن جا    درمان: تا  آن  و  ه یاری دهد، خون کدرمان  از رگ قیفال  با پختتهیگیری  تن  از   دو هلیله   ۀسازی  بود. پس  خواهد 

گیری از دو رگ زیر  گیری از رگ قیفال، اگر نیرویش یاری دهد و یا دیگر قوانین اجازت دهد، باید به خونسازی تن و خونتهی

باید بیمار را وادار به  باشند،    که آیا بویی دارد یا خیر؟ هر آینه بویناکنند  کرا بررسی    ک سپس بوی آفت و برف  ،زبان بپردازند

 کنند.   کی نشادر و نمکه و اند کردن با سر کشویهدهان

آن چندین بار دهان را بشویند تا پوست رویشان   ۀه بجوشانند و با جوشاندکرا با سر   کو نم  1اگر درمان نشود، باید زاگ بلورین 

 دهان رابشوید. زیر  ۀشود با گزار ه پس از آن بیمار وادار میکنده شود و خونین گردند ک

 شویه  دهان

ل   آن:  ۀگزار 
ُ
علیق  ،سرخگ برمی  ،عدسُ   ،برگ  آس  گل  جام  و  سر عدس  با  و  میکگیرند  به  ه  وادار  را  بیمار  و  جوشانند 

ها درمان را  ه سوزهکباشد. چنانچه دیدید  می میک)قبض( نند. این دارو دارای ویژگی بندآورندگی کردن با آن میکشویهدهان

لنارچون  های ما در گذشته هم به بخش ویژگی بندآورندگی دارو بر پایه گفته  کاند ک اند، باید اند پذیرفته 
ُ
ی کو مازوی سبز و اند   گ

 
 ( قاموس) Alum  ;Alumen(: Shab) ب  شِ   1

ن یه خداوند در دل زم کباشد  یگوهر م  یاننده آمده است گونهکگانه  ی«  ی ه با حرف»کد: شب  یگو  ید است. ازهری ا سپیزاگ بلور و    یدر پارس

در مرتبت    کگرم و خش  یسرشت  ی تلخ مزه بوده و دارا  یه درختکاند  رده »شث«آوردهکآن را دگرگون    ۀتکید  یند. برخیرایپیه زاگ را با آن مکانده  یرو

 (  218، بحر الجواهر) باشد.یدوم م

ه در دهان  ک  ید، هنگامیآیمدر درکد  یره شده و به رنگ سپیآن رها شود ت  کژه نمنایمه شفاف اگر در هوا به وین  یا هشت وجهی شش    یبلورها

رد. بلورها در یگیبه خود م یگس ۀ ه مز کگذرد ینم یمکشود و یده میاز آن چش یکترش سب ۀن است سپس مز یریش ۀ مز   یشود، دارایگذاشته م

شود. در ین رو آب صاف و زلال میشوند از این مینشته   ی گردد. ذرات شناور آب همگی آب م  یهاکنم  ۀن شدینششوند و سبب ته ی آب حل م

پتاس )سولفات    یگریوم و دینین سولفات آلومیآلوم  یکیو دو باز    کید سولفوری ش از اسیشود، در آزمای ن آن را میچنافت. هم یتوان  ی را معت آن  یطب

 ( 703، برگردان ذاکر،  یمنصور) وم( بسازند.یپتاس
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ه دهان را بشوید و در دهان نگاه دارند. پس از آن باید به  کخرنوب و پوست انار، بیفزایند و به بیمار دستور دهند تا با آن سر  خارش دندان

 ار برد آن دارو بپردازند.  کاز  پس  کبررسی آفت و برف

ه بهبودی در راه است و چنانچه سخت شود و کها ببینند، باید دانسته شود  شدن را در آنشدن و آغاز خوبکهر آینه خش

 (24، 2)جننده، سرد نمایند. که باید آن را با این داروی سرد کبیبماسد 

 آماس ۀبرندداروی از میان
ی  کبرگ خش  :گزارۀ آن ل،  جزو  ک تاجریزی 

ُ
از هر    ة،البقل  بزر  ،تباشیر  ،سرخگ و نشاسته  ، گشنیز  جزودام دو  کآرد عدس 

هر    ۀگیرند و انداز برمی  جزوچهارم  کافور یک،  جزو نده سه  ک، بادام شیرین پوستجزو  کدام یکشده از هر   کسوخته و سماق پا

ه به  کند  کمجاز آن گذر ن ۀه از انداز کای باشد افور به گونه کبرداشت  ۀدرم باشد و اگر بیش از آن باشد، باید انداز  ک بخش باید ی

 رد. کارزش داروها بازگو خواهیم  ابها را در به ما آن کچندین انگیزه این اندازه نباید برداشت شود 

 ند.کنشاند و آن را خوب میه آماس را فرومیکشند پاسایند و آن را روز و شب در دهان میداروها را می ۀهم

رسیده باشند که در درمان شما را    سنیبه  کودکان  آید. اگر این  ان پدید میکود که در  کاست    ک ای از آفت و برفگاهی گونه

ای  شیرده او به همان گونه ۀردیم، و گرنه باید به درمان دایکدرمانی همانی خواهد بود که پیش از این بازگو  ۀیاری دهند، شیو

 که پیش از این گفتیم بپردازند.

له و مالیدن روغن  کان با شستشوی دهان با سر کود کدرمان  
ُ
افوری  کزای  اربردن داروهای سردیکها و به  بر روی سوزه  سرخگ

درمان زود هنگامی را به دنبال خواهد داشت و به تندی   ک شود. این گونه آفت و برفاز آن در دهان باید دنبال   یکو پاشیدن اند 

 ان دور خواهد شد. کود کاز دهان 

ه نیروی این انگیزه در دایگان شیرده نیرومندتر است و خون ایشان را  کایم جز این  ردهکرویداد آن را در گذشته یاد   ۀانگیز 

پیش خواهد   کود کدهد، برای    چه باید رخ  . از این رو شیر ایشان دچار دگرگونی خواهد شد و به دنبال آن، آنسازدتباه می

 شود.خورد و بیمار می آن شیر تباه شده را می کود کآمد؛ زیرا 

و غوره   ساخته شده از سماق  ک پلشت دوری ورزد و تنها بخوردن مزورات مانند خورا  کشیرده باید از خوردن هر خورا   ۀدای

  را فرونشاند.  کود کزا باشد تا گرمی و سردی  کند و دارای چگونگی نیکند تا شیر او خوب و میانگی خود را پیدا کبسنده 
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 سپید  کآفت و برف خارش دندان
برف و  آفت  بیشتر در  نموری شناخته می   ۀبه گون  کاین گونه  و  انگیز کدهد  ان رخ میکود کشود  نادرستی شیر دایه    ۀه  آن 

ه مانند آماس کسپید رنگی    که در چنین هنگامی آفت و برف کند  ک گذر نمی   کود ک  ۀمبکشود و از شه گواریده نمیکباشد  می

 شود. دارد و برافرختگی و تشنگی در او دیده نمی کباشد و دردی اند شلی می

 ه دگرگونی در آن بافت پوششی پدیدآمده است. کخورد ه در دهان به چشم میکسپید رنگی است  ۀچون پوستتابلو آن هم 

سپس او را   ،افتیمون و پس از آن با حب ایاره بپردازند ۀ سازی او )دایه( با پختشیرخوار باشد، باید به تهی ک ود کاگر  درمان:

 شود را در دهان بچرخاند.ه گزاره میککنند و به دنبال آن دارویی  کردن با عاقرقرحا و مویز کشویهوادار به دهان 

ی  ۀگزار شویه:  دهان سُ   کدارو:  ریشدرم  درم  دو  و  آسمان  ۀعد  یسوسن  و  مویز   کگون  )ی  کدرم  نیم  نیم  درم کو  چهارم( 

 جوشانند.  ه و عسل میکگیرند و در سر دام نیم درم برمیکعاقرقرحا، فلفل و زنگبیل از هر 

نند و  کشویه میدم دهانبهه و عسل دمکسپس با آن سر   ،پالایندار باشد. نخست آن را میکای آشعسل به گونه   ۀباید انداز 

 اش عسل است، بسنده کنند.  ای که شیرینی خود را به آش زیره )زیربا(و مزوره کخورا

ها پدید در آن   کآفت و برف  ه هنوز ک  های دهانی هنگامی بمالدروی بافتشود تا فلفل و عسل بر  گاهی بیمار واداشته می

 نیبمده باشد. 

 ک ود که جگر  کنیم و گاهی جگر دایه را هنگامی  کاو را دارو درمانی می  ۀ ولی ما دهان دای  ،شیرخوار دارد  کود کگاهی آفت را  

 باشد.  می کود کهای اندام ۀهم کنند؛ زیرا شیر خوراکدچار گرمی شده، درمان می

 . استجایگاه و ارزش شیر در پستان مانند آب نرینه در خایه 

رد و اگر توان خوردن ندارد کردن دهانش درمان کتوان با خوراندن عسل و آغشتهتوان خوردن دارد را می کود که کهنگامی 

 رد.  کی عسل آغشته کباید دهانش را با اند 

  نند.کشویه ی عنبر دهانکگس با اند  ۀهنکان دستور دهید تا با شراب اگر بزرگان به این آفت گرفتار شوند. به ایش
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 سیاه   کآفت و برف خارش دندان
ان گرفتار آن شوند، بسیار  کود کباشد. چنانچه سوخته و تند و تیز می خلط سوداییپیدایش آن   ۀه انگیز کای آفت است گونه

 ان خواهد بود.کود کشدن بیماری در ه بهبود یابند؛ زیرا سرانجام آن خوره کدور خواهد بود 

های درمان را خواهند داشت. این یابند؛ زیرا توانایی پذیرش سختی اگر این بیماری در بزرگان رخ دهد، ایشان بهبود می

 (25، 2)ج .استی و تیزی و گزندگی کخوردگی در بافت و دردنا کبیماری همراه با تر  ۀگون

سپس بیمار را وادارند تا به دهان خود مغز استخوان   ،نندکسازی  یا دو بار تهی  ؛کافتیمون ی   ۀباید بیمار را با پخت  درمان:

نند تا چندین بار  کآن نرم شود. سپس او را وادار    ۀ ساق گوزن و یا ساق گاو و اگر نباشد، مغز گوزن جندین بار بمالند تا پوست

ل ،سماق ،هکسر  ۀحنا بجوند و پس از آن با جوشاندپیوسته و پشت سر هم برگ 
ُ
لنار ،گشنیز ،سرخگ

ُ
از   خرنوب و جز آن  ،آس ،گ

ند و بد بو  کولی اگر عفونت ب  ،بهبودی او خواهد بود  ۀنند، انگیز کشویه  اند، چندین بار دهانه به خوبی له شدهکها  بندآورنده

 ان برای آن شد.کچخون  ۀپیگیری درمان خوره و لث  ۀشود باید در اندیش

 ک ود کدرمان 

پوسته شود و بریزد  ه دهان او را تنها با مغز استخوان ساق گوزن بیالایند تا بخش سیاه آن پوستهکبسنده است    :گزارۀ درمان

لی  کسپس در هنگام خسبیدن بر آن اند 
ُ
لنار  ،سرخگ

ُ
ارآمدترین گاهِ پاسخ درمانی که این زمان،  کو خاکستر گشنیز بپاشند    گ

 دهان گِردآمده از دهانش سرازیر خواهد شد.  خواهد بود؛ زیرا آب 

ه این گونه آفت کانی  کود که ایشان به  کگری و آزمودگی و مهارت انجام پذیرد  درمان درمان   ک ی  ۀبر پای  کود کباید درمان  

 ر به دست آوردیم. او بسیاکندو که ما آن را پس از کدهند دارند، چنین دارویی را می 

لنارخرما، گشنیز سوخته، تباشیر و    ۀسوخت  ۀزرد سوخته، هست  ۀهلیل  آن:  ۀگزار 
ُ
برند. ار می کگیرند و به  برابر برمی  ۀرا با انداز   گ

 ارساز خواهد بود. کان بسیار کود کسود( سیاه )قلاع الأ  کاین دارو در درمان آفت و برف

 درمان بزرگان 

آن به    :گزارۀ  بزرگان،  برای  درمان  بندآورنده  کبهترین  داروهای  فرونشاندنیک)قابض(  اربردن  ویژگی  دارای  مانند    ،انده 

ل
ُ
لنار  ،سرخگ

ُ
و مغز ها بسنده به حریرهیکها به کار ببرند و در خوراپوست انار و مانند آن  ،مازو  ،گ های برگرفته از آرد عدس 
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بردن بیماری را  ارایی از میان کها از میان دیگر داروها ی از آن کق گاو کنند. گاهی یو یا مغز استخوان سا ؛استخوان ساق گوزن خارش دندان

  .ردکتغذیه خواهند   کرا نیز با همین خورا کود ک ۀبه تنهایی خواهد داشت. دای

 ردیم، درمانش انجام خواهد پذیرفت. کچه یاد  آن ۀنیز آن حریره را بخورد با هم کود کاگر  چنینهم 

ین کهای چر ان و زخم کچخون   ۀ لث  ۀشود که باید آن را به گوننیز دگرگون می  ه عفونی شود و بوی آن ک  کبرف هر گونه آفت و  

  رد.کدرمان 

 ، گوشۀ دهان، زبان و لثهشدن کامپوستهپوسته
آن درونی و یا    ۀآید و انگیز ان و بزرگان پدید میکود کاین بیماری در    :دهان، زبان و لثه  ۀ، گوشامکشدن  پوستهپوسته 

   بیرونی است.

ها ساده و مانند آن  کو یا خوردن نم  ؛شودنیاز نوشیده می  ۀه گاهی به گونکبیرونی آن از نوشیدن آب دریا است    ۀانگیز 

 باشد. می

 درونی آن، از برخاستن بخارهای تند و تیز و گزنده از تن خواهد بود.  ۀانگیز 

پوسته خواهد شند، آن را پوسته کام بکای زبر روی  و یا با پارچه  ؛ های درونی دهان بفشرنداگر انگشت را به بخش   ها:نشانه

ای از آن نیز در دست و پا و  ه هیچ گونه دردی ندارند و نمونه کباشند  مانند پوست پیاز سپید می  کها بسیار ناز رد. این پوسته ک

اری کسوزاند و همان های آن را میه پوست و سوراخکآورند  رهای گزنده و تند به شمار میآن را بخا  ۀدهد. انگیز رخساره رخ می

 ه آب بسیار داغ انجام خواهد داد. کند کرا با پوست می

 ، تمر هندی   ،هلیله  ۀگیری و خوردن چندین باره و پشت سرهم پختاگر بیمار توانایی داشته باشد، درمان آن خون  درمان:

به جز مزورات برگرفته از آب غوره و مانند آن خواهد   کترانگبین و فلوس و پرهیز از خوردن هر خورا  ،طرج بزرگشی  ،افسنتین  ،آلو

لنار  ،ه در آن جام گل آسکای است هکردن با سر کشویهسپس دستور به دهان ،بود
ُ
ل و  گ

ُ
 جوشانده باشند. سرخگ

ان شیرخوار پدید آید، کود کشود و اگر در ه به زودی درمان میکترین بیماری دهان است ه این بیماری آسانک آگاه باشید!

و شستشوی دهانش با شیر    کود کساییده شده به دهان    کنند. مالیدن نمکچه در گذشته گفتیم، درمان    بچه را با آن  ۀباید دای

   د بود.بردن آن بیماری در کودک خواهاش، راه از میان دایه
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 خارش زبان  خارش دندان
و یا از ژرفای   ؛ه از سرکباشد تند و سوخته و گزنده به زبان می خلطآن سرازیرشدن  ۀآید و انگیز این بیماری در زبان پدید می 

 ( 26، 2)ج باشد.تن به آن می 

 دهد. تند و تیز هستند، رخ می  مزاج ه دارای کسانی کاین بیماری بیشتر در نوجوانان و 

اش و پیش از بیماری  آن، سرخی زبان بیشتر از همیشه ۀدهد و نشاناین بیماری در سرزمین ما بسیار رخ می روفس گوید:

 است.  

ننده کاربردن چیزهای آب کشد و با به  کتوانند دمی از خاراندن آن با دندان دست به آدمی نمیکای است  خارش آن به اندازه

 ند. کهای داغ، به آسودگی و آرامش دست پیدا می نند آب داغ و خورش ما

افتیمون دست بزنند و  ۀ سازی او با پختبپردازند و اگر توانایی داشته باشد، به تهی  مزاج بیمارنخست باید به بررسی  درمان:

ه بار نخست آن کسپس واداشته شود تا روزی سه بار    ،ندکنگبین بخورد و به خوردن زیربا )آش زیره( بسنده  کاو را وادارند تا س

له و روغن  کر و بار سوم با سر کی ش ک با آب داغ و بار دوم با شیر و اند 
ُ
ای بخاراند تا  ند و زبانش را به گونهکشویه  دهان  سرخگ

 ه دهانش را بشوید.  کور داده شود تا با این سر دهان فراوان از دهانش سرازیر گردد و دستآب

ی  ه:کسر   ۀگزار  آس  گل  دانک  کی  ،دسته  کجام  سپید  ۀف  قطران کاند   ،آس  مویز   ،ی  و  هر    کعاقرقرحا  اند کاز  ی کدام 

 جوشانند.ه میکسپس همگی را در سر  ،گیرندبرمی

 دارند تا خارش فرونشیند.آن را در دهان نگاه میدم هنند و دم کشویه میاش دهانپالایند و با پالایش شدهه را میکسر 

پرداخت، اگر دچار دگرگونی نشده باشد و نیرویش    مزاج بیماررد، باید دوباره به بررسی  کاگر بیماری به دشواری برخورد  

له و تمر هندی و  پخته، هلیمِی نند. آن کپخته را دوباره دنبال میاهش نیافته باشد، باید از رگ قیفال او خون گرفت و خوردن ک

ل آلو و عناب و 
ُ
 چندین باره واداشته شود.   کسپس به جویدن برگ آس با نم ،ها خواهد بودو بنفشه و مانند آن  سرخگ

  ۀهلیل  کزرد مالش دهند و پیوسته تا هنگام هر خورا  ۀهلیل  ۀچنانچه با این شیوه، درمان انجام نگیرد، باید زبان را با سایید

تباه  کدهان گِردآمده را بیرون اندازند تا گوارش خورانند و آبکنیز دنبال  کار را پس از خوراکیزند و این زرد بر روی زبانش بر
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ار برای این  که سودمند خواهد بود. سازگارترین  کدهانش را قورت دهد  تواند آب ش گواریده شد، بیمار می کنشود. چنانچه خورا آماس زبان

 ( 27، 2)جباشد. زرد می ۀ اربردن هلیلکسازی تن به گونه بیماران، پس از تهی

 آماس زبان 

آن خواهند   ۀدهند ه گواهیکهایی است  آماس زبان باشند. هر انگیزه دارای نشانه   ۀتواند پدید آورندهای گوناگونی می انگیزه

ها برداشت شده از اعراض و پیبمدهای بیماری و  دیگر از آن نشانه   ها پیبمدهای خود بیماری است و برخیبود. برخی از آن 

 جایگاه آماس بر زبان خواهد بود. 

های زیرین زبان رخ  و یا در بخش   ؛های زیر زبانو یا ماهیچه  ؛آن ۀدهندتک های حر گاهی آماس در همه جای زبان و ماهیچه

 دهد.  می

اندامی است   بیماری می که  کزبان  فزونی شود؛ زمتر دچار  را به خود نمی یرا در بیشتر موارد  و  کپذیرد  ها  توانایی  از  این  ه 

دهان و باشد؛ زیرا نموری گرم مانند آبنموری گرم می  ۀنیرومندی آن و یا از پر جنبشی زبان و نموری آن و بودنش در میان

پیوستجنبش  فزونی  آن  ۀهای  از سرازیرشدن  آن جمانند کارایی آب داغ است که  به  فزونیکلوگیری میها  های ند. آب داغ 

 ند. کها را آب می اندام

می کدیگری    ۀانگیز  را  زبان  نموریه  سرازیرشدن  میآماساند،  زبان  به  چسبنده  و  سنگین  عصب های  به  نه  البته  باشد 

 ه به خود زبان است. کبل ؛زبان ۀنندکباسیر 

ه کرود، چنین است  ه به عصب میکه از سرازیرشدن نموری به خود زبان و نموری  کتفاوت میان این گونه آماس و آماسی  

 ه توان جنبش آن از دست رفته است. کبیماری فلج خواهد بود  ۀرده در عصب، پیبمدهایش از گونکنموری رخنه 

 د، جنبش آن را نخواهد گرفت.آیها به خود زبان پدید میه از سرازیرشدن نموری کای گونه

به آن، پرهیز از    ۀدهندهای جنبش و یا به ماهیچه   ؛ها چه از سرازیرشدن نموری به خود زباندام گونهکدرمان هر    درمان:

مرغ نیمبرشت  تخم   ۀو جوجه و زرد  کبکهمچون تیهو و    کهای سبی کپست است و باید بیمار به خوردن خورا  کخوردن هر خورا

روز  کسازی تن با حب ایاره و حب صبر و حب قوقایا سه بار در بیست و ی ند به تهیک کمکه کند و اگر نیرویش  و جز آن بسند

 بپردازد.  
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ه همه را نرم ساییده و آب شده در کو خردل سیاه    کزماز کو عاقرقرحا و    کردن با مویز کشویهباید او را به دهان  چنینهم  آماس زبان

آب  پُختهمِی فیقرا تخمیر شده آن را مالش دهند و او را وادارند تا پیوسته   ۀباشد، وادار کنند و باید با ایار نبطی شور می   ۀامکو 

 (26، 2)جاش را بیرون اندازد.  دهان گِردآمدهو سعد را بجود و آب کی و مویز کدهانش بیرون اندازند و مصطآب

و یا روغن سنبل و جز آن    ؛یکو یا روغن مصط  ,1سپس روغن ناردین  ،ندکداد، باید چند روزی استراحت  ار را انجامکاگر آن  

 شد. کهای گرم را به بینی از روغن

ه با این روش، کباقردیا به او بدهند    ۀی سرشتکزبان را مالش دهد و گاهی اند   کگاهی با داروی شلیثا و داروی مش  چنینهم 

 آماس از میان خواهد رفت. 

اگر بیماری سخت گردد و درمان انجام نپذیرد و آماس آب نشود، باید آماس بررسی شود، اگر آماس درد به همراه داشته 

 نمایند.ردن آن را دنبال کشود و درد را فرونشانند و پس از آن راه آبباشد، از رگ قیفال او خون گرفته می 

  ه به این گونهکباشد  های پیوند خورده به آن میسرازیرشدن نموری به زبان و اندام   ۀهر سخنی در بار   ۀدر برگیرند  این نوشتار

 ( 28، 2)ج دهند.می  «تهیج»از آماس نام 

 گرفتگی )تشنج( ماهیچه 
 دهد. ه به دنبال انباشتگی در زبان رخ می کای بیماری است گونه

 باشد. های پیوند خورده به زبان می های سنگین و چسبنده به اندامآن سرازیرشدن فزونی ۀانگیز انگیزه: 

زبان  ؛وتاهکآن    ۀنشانها:  نشانه درازشدن  یا  جنبش   ؛و  در  دشواری  یا  جنبش   ؛داشتنو  یا  ناخواسته و  زبان های  داشتن 

 باشد. می

 بپردازد.   مزاج بیمارگر به بررسی نخست باید درمان درمان:

 
نارد 1 ساده:ی دهن  و آبیلط  ن  براف  خوب    یکننده است،  سرد  مِ .  استهراندام  با  مال  پُختهی اگر  تن  سرد  یبرا  ،شود  دهیبر    ، معده  یدرمان 

قولنج خوب است و اگر   یه شود برا یند و اگر تنقکیخته شود سنگ را خرد می نه ریشابراه نریسودمند است. چنانچه در پعصب زهدان و  ،شابدانیپ

   (490،  390ع، )فردوساست. کهنه سودمند  رپا ودی ی هایسرد ین برایچندرد زهدان خوب است، هم  یرد براینه به خود برگیآن را با پشم یزن
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  ۀ درمانی برای او را برگزیند؛ زیرا هر روش درمانی بر پای ۀآزمایش )پیشاب( و نبض او را بازبینی نماید تا شیو ۀشیش نینچهم  آماس زبان

ه کای در راستای درمان نباشد و درستی شناسایی بیماری  پس اگر هیچ بازدارنده  ،شودریزی میهر اندام و گوهر آن برنامه 

 ، از رگ قیفال خواهد بود مزاج بیمارتوان و چگونگی  ۀگیری به انداز پس درمانش خون ، گر برسددرمان، به باور است گرفتگی 

 سپس پنج روز بیمار آسوده می
ُ
 ، دهندی از زیربای شیرین و سپیدبا میکانگبین پرورده و خورالگذارند و در این روزها به او گ

 نند.کو تنقیه میپس از آن پنج روز و روزی پنج بار او را با این دار 

 داروی تنقیه 
مشت و قرطم خُرد شده و تخم خرفه و   کدام یکو برگ سداب از هر    1برگ شوید  ،کالمل  لیلکا  ،بابونه  ،کحس  آن:  ۀگزار 

دام دو کف، ختمی و نخاله از هر  کدام دو  کشده از هر    کخش  ۀنگوش و بنفشز ف دست، برگ مر ک  کدام یکتان از هر  کتخم  

، زوفای  کوچکف دست  ک  ک دام یکرفس و انیسون و تخم رازیانه از هر  کسپس تخم    ،پیچندای می یسهکگیرند و در  ف برمیک

پزند ای میگیرند و به گونه و بیست انجیر سیاه برمی  کوچکف دست  ک  کدام یکو سعتر خودرو )بری( و برگ نمام از هر    کخش

پنج درم روغن    ، دارند و دوازده درم روغن خیریدرم از آب آن برمی  ک الایند و یپسپس می  ،ه له شوند تا مانند حریره گردندک

نند و در هنگام کسپس آن را نرم و روان می   ،افزایندشده بر آن می  ک ساییده و ال  ۀدرم بور   کی   ،کرچکپنج درم روغن    ،سداب

ه بتواند  کاش باشد، خواهند داد ه پذیرندهک کای از خورا گونه ترین کسب نمایند و دو ساعت پس از تنقیه به اوناشتا تنقیه می

 
»شود« خوانند از   یراز ینند و به شکه در ماست کاست  یاهیشود گیده میز نامیت، سبت، سبط نیوید، شود، شیشبت، شو (:Shibthشبث )  1

،  یراست و مخروط  یاشهیر  ی، دارایشت شدنکمتر، خودرو و  یصد سانتکیتا    یس  یم، بلندیملا  یده و عطریبر  یهاا برگیساله  کیان،  یچتر  ۀر یت

 یدگیبر  یآن متناوب دارا  یهادارد برگ   یفرورفتگ  یکها اند گره  ییدر درازا است، و در جا  ییهاخط  یدارا  کر کیو ب  یااستوانه  یاد رنگ و ساقهیسپ

 ( گلابگل) .ژه استیو اسانس و یدو فندق  کوچک  یاوهیرنگ و مزرد کوچک یها، با گلکر کیار و بیبس

ر یچشمگ  ی اها به گونهها و دانهوهیها و میزد. آب همه سبزی انگیده شود بالاآوردن را برمید گرم و خشک است، اگر پخته و آب آن را نوشیشو

 (. 380ع، )فردوس.  باشدیم در آن مید بخش ملایرا آب شویبهتر از آن است؛ ز

 شکنآور است. روغن آن باده )فواق( و خوابکسکآن فرونشاندن س یژگیباشد، و یدر مرتبت دوم م کد: گرم و خشیماسه گوابند(: یشبث )شو

 ( 21ج ،ی. )حاواست یخوب
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گذارند و پس از در پی آن پنج روز او را آسوده می  خواهد شدردن بیمار دنبال  کتنقیه   پنج روز  زندگانی خود را ادامه دهد،با آن   آماس زبان

به تندی و تیزی نگراییده باشد و   اجمز نند. اگر  کاو را بررسی می  مزاجدهند و در همین هنگام  آن مشتی حب ایاره به وی می

نمام و  ،کشاباب ،برگ جمسفرم ۀبیماری باشد، باید به او حب منتن )بدبو( بخورانند و به دنبال آن با جوشاند  ۀمانند حالت اولی

 نند. کشویه ایم، دهانه ما آن را اقرافاذینا نامیدهکای سرشته

 نایاقرافاذ
  سه  و  دو درم خردل  ،کچهار درم مویز  ،دو درم عاقرقرحا ،یکسه درم مصط ،سقوطری نابصبر  پنج درم  :این سرشتهگزارۀ  

ف کسپس با عسل    ،سرشند تا به انبستگی بالایی برسدمی  پُختهمِیوبند و با  کگیرند، همگی را میبیان برمی شیرین  ۀدرم افشر 

ه کگیرند و در آبی  د. در هنگام نیاز بخشی از آن را برمیدارنآمیزند. این سرشته را در پوششی از عسل نگاه میمیدرهم   برگرفته

دهند تا دهانش را با آن روزی دو بار بامداد و شامگاه بشوید و زبانش را با  نند و به بیمار دستور می کپیش از این گفتیم، باز می

خود هیچ چیز نیافزاید    کو جز مزورات بر خورا  اندازددهان گِردآمده را بیرون  دارند تا آن را بجود و آب سعد مالش دهد و او را وامی

  (28، 2)جتا بیماری از میان برود. 

 فلج زبان 
 گردد. دهانش روان میشود و آبگویی میه بیمار ناتوان در سخن کفلج زبانی آن است  ۀنشان ها:نشانه

ای است  شدهشانس بهبودی فلج   ۀانداز ژدهانی است. شانس بهبودی آن به  کدرمانی آن مانند درمان فلج و    ۀشیو  درمان:

ردن کشود، داغنمور باشد باید داروهای درمان فلج زبانی او افزوده   مزاج و یا دارای  ؛دارو یا پیر باشد و اگر بیمار تب  ؛که جوان

اربردن برخی کزبر و به  ای  دادن زبان با پارچهی و پیوسته مالش کر کشبوط و    ۀشیدن زَهر کگوش و به بینی  ۀها از جایگاه پایآرواره

 (29، 2)ج باشد.درمانی او می ۀاز داروهای گرمازا برنام
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 آماس غدۀ زیرزبانی انآماس زب
 شوده به ضفادع شناخته می کبیماریی 

ه در زیر زبان و جایگاه دو رگ کباشد. آماسی است  ه مانند سر قورباغه )ضفادع( میکنامیدنش به قورباغه آن است    ۀانگیز 

ند و نیز بیمار  کت مستقیم زبان جلوگیری میکگردد و در پی آن از حر شدن زبان میسخت  ۀه انگیز کآید  زیرزبانی سبز پدید می

 دهانی خواهد داشت. ریزش آب 

ردن کای که میانه در نرمه م بیمار با پختک ردن شکگیری از دو رگ قیفال و روانند، خونکاگر نیروی بیمار همراهی    درمان:

هایی باشد و نیروی بیمار  ولی هنوز در تن فزونی   ،م انجام گرفتکردن شکگیری و روانسازی تن با خون شکم است. اگر تهی

گیرنده باید بپاید و از فروبردن نیشتر به  هنوز نیرومند باشد، باید از دو رگ زیر زبانی خون گرفته شود. در چنین هنگامی خون 

ه آن رگ را  کشود  گر ناگزیر می رگ بگیرد، درماننیشتر به سرخ  ۀزبان بپرهیزد. هر آینه تیغ  ۀرگ فراگیرندا و بریدن دو سرخژرف

 ی است تا بیماری از میان برود.کردن و داشتن پرهیز خوراکشویهند و بر روی آن داغ گذارد و به دنبال آن دهان کور ک

سازی تن و به دنبالش  گیری و تهیدرمان آن، پیشنهاد خون  ۀبیماری سر قورباغه گویند و در بار برخی از پیشینیان به آن  

ار پیگیری شود و اگر بیماری که این  کردن چندین باره با آب جو و عسل سپس با آب آس و سر کشویهسازی سر و دهانتهی

 سخت گردد، باید آن را با داروی زیر مالش دهند.

گیرند شود، برمیشناخته می  «مب»ه به صدف کو دو درم از صدف دریایی  کدرم زوفای خش ک رم سعتر و ینیم د دارو:  ۀگزار 

نرم می را  انداز و همه  به  و  تبرزد خُرد شده میکآن ش  ۀسایند  با آمیختر  را  آماسیده  آمده، مالش    ۀافزایند و جایگاه  به دست 

لنارم گل آس و  جا  ۀسپس بیمار با جوشاند ،نده شودکدهند تا پوستش  می
ُ
ند و پس از آن با روغن کشویه  دهان  کُندرو پوست    گ

ل
ُ
 شوید تا درد آرام گیرد و برجستگی فرونشیند. دهان را می سرخگ

 جراحی غدۀ زیرزبانی آماسیده 

  سفوف

 ار برند. کنون باید داروی پودری زیر را به کهر گاه جایگاه )آماس( خونین شود و سرش باز گردد، ا
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لناردرم    کی  پودر:  ۀگزار  آماس زبان
ُ
 کال   کی ناز کسایند و با الگیرند و همه را نرم میبرمی  ر  سوم درم مُ و دو  کُندردرم پوست    کو ی  گ

ه بزاق بیمار به دنبالش سرازیر خواهد کپاشند ها میرده، شبکنند و بخشی از داروی ساخته شده را بر روی جای سر باز کمی

 شد. 

 ۀ ه نیشتر به دو رگ فراگیرند ک دهد آورد و هشدار میارددرمانی به شمار میکشد، کهمواره درمان آن را اگر به درازا   بوماهرا

نند سپس جای خالی که آن را جدا  کای سخت شده دیده شود  زنند تا گوشت غدهنار  کو رگ را  ی دکند. با چنگکزبان برخورد ن

ه در آن کگذارند آورند و به جای آن مرهمی نند و در هنگام خواب آن را بیرون کپُر  کی نمکه و اند کای آغشته به سر را با با پنبه 

ل مرداسنگ و روغن    ،باسپید
ُ
ه دوباره کان را دارد  که جایگاه خالی است، این امکو موم پالایش شده باشد. از آن جا    سرخگ

م به کش ۀنندکش گذارند و بیمار را وادارند تا پیوسته روانکه باید روی دو ساق و زیر پستان باد کها به سویش سرازیر شود فزونی

 یان رود، دنبال نماید. ه از مکدرمانی را تا هنگامی  ۀار برد. بیمار باید این شیوک

ه باید کهای آن خواهد شد  بازدارندگی جنبش   ۀند، که انگیز کاگر آماس بزرگ شود و در پی آن زبان نیز افزایش اندازه پیدا  

  کشده، زبان را مالش دهند و اگر دردناه قطران در آن آب کای  هکداده شود و اگر درد نباشد با سر   کافی باری کدر زیر زبان ش

 ی بپوشانند. کتانی آغشته به این داروی آبک ۀی زبان را با پارچباشد، رو

آب پیه  ی:کداروی  و  بارهنگ  آب  و  اسفرزه  برگ  انار    آب  باشد،  زمان  آن  در  اگر  ولی  باشد  آن  رویش  فصل  اگر  خودرو  انار 

سپس   ،افزایندهنه میک نه خیلی  کۀچهارم وزن همه، سر کی ۀه و آب مامیثا و به انداز کی سر کگیرند و بر آن اند )معمولی( برمی

نند تا پشت سر هم هر از گاهی از آن در دهان نگاه کپیچند و او را وادار میبا آن می آلایند و زبان را تانی را به آن آب می ک ۀپارچ

 دارند تا آماس آب شود.  

باز    ۀنندکگیری پیوسته و پشت سر هم و دادن داروهای نرم ار خونکگر را از  اگر نیروی بیمار یاری دهد، هرگز نباید درمان 

 (29، 2)جدارند. 

ه بجوشانند و بیمار را وادارند تا آن عدس را دردهان نگاه کسپس آن را با سر   ،ندکیسانند تا باد  عدس را بخ  بوماهر گوید:ا

 وبند و بسایند و آرد آن را در دهان نگاه دارند. کباید عدس را ب چنینهم دارد. 
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 ک زبان بزرگ دردنا  آماس زبان
دگرگون نشده باشد،    مزاج بیمار سازی تن، اگر  گیری و تهیشدن زبان همراه با درد باشد، پس از خوناگر بزرگ   :گزارۀ آن

ار درمانی کگر باید  از آنچه بوده، دگرگون شود، درمان  مزاج بیمارشند و اگر  کباید شیر زن دختر شیرده را چندین بار به بینی  

گر به خوی همیشگی، درمان مزاجپس از بازگشت  ،بیمار دست بزند ۀ شددگرگون مزاجنار گذارد و به درمان کزبان آماسیده را 

گردد اش باز نگردد، بیمار خِردپریش میبه خوی همیشگی  مزاجما دنبال کند. اگر    ۀگزار   ۀار درمانی زبان آماسیده را بر پایکباید  

 ند. کگر به درمانش اقدام زمانی درمان  چنینهم نابودی بیمار است و نباید در  ۀنشان ،رویابد. ازایناهش میکو حس حسگرها 

ت که سر آماس باز شود ای اسای که در زیر زبان است، کشیدن آن به گونه گران در درمان آماس قورباغهدیدگاه برخی درمان

 سپس به درمان آن با مرهمی بپردازند.  

ای به درون گلویش بریزند. این  از برخورد آن با آب سرد جاوگیری کنند و در هنگام تشنگی آب سرد را با وسیله   چنینهم 

 (30، 2)جتر است. که گفتیم خطرناکهایی البته این روش درمانی نسبت به دیگر راه ؛ج استک ۀوسیله مانند قیفی با لول

 شدگی زبان بیماری آویزان
شود و افتد و آویزان میه از دهان بیرون میکای است  لفت و درازشدن زبان به گونهکاین بیماری    ۀنشان  شناخت بیماری: 

 باشد ها روی هم میگردد. بیمار ناتوان از برگرداندن آن به درون دهان و فشردن لبدهان سرازیر میآب

فزونی  بیماری:پیدایش    ۀانگیز  پایسرازیرشدن  به سوی  انگیز کباشد  زبان می   ۀهایی بسیار  به دنبالش  لشُ   ۀه  و  آن  شدن 

 ؛ و یا زردی  ؛و یا سیاهی  ؛مانند سرخی  ،شوندهای بیماری هویدا می زا، نشانه بیماری   ۀ ای مایسستی زبان را در پی دارد و بر پایه 

تند و تیز   صفرایو یا  سودا؛و یا  ؛و یا نموری ؛پیدایش بیماری، خون ۀی آن است. انگیز کو یا اند  ؛و یا فراوانی درد ؛و یا سپیدی

 باشند.  خودشان می  ۀهای ویژ دام این چهار گونه انگیزه، دارای نشانهک. هر است

ولی تند و تیز    ،م کپیدایش خون باشد، زبان رنگ بسیار سرخ و درخشنده خواهد داشت و آبریزش دهان    ۀاگر انگیز   خون:

 باشد.شیدگی میکو دارای  کاست و زبان دردنا

 کند.شده باشد پس رنگ زبان سپید است و از دهان بزاق فراوان ریزش میی تباه کآن نموری آب ۀاگر انگیز  نموری:



   

 زبان بزرگ دردناک  بد دهان  یبو
 

74 

رویین آن  ۀاست و لای  کگراید و آبریزش دهانش بسیار اند باشد، رنگ زبان به سیاهی می  سوداپیدایش آن    ۀاگر انگیز   :سودا آماس زبان

 باشد. می  کنموری و پوست زبان خشبی

 گرد.آید و آماسی بزرگ آن را فرا میزبان به رنگ زرد در می ۀپیدایش بیماری باشد، هم ۀانگیز  صفرااگر  :صفرا

گر باشد. درمانگیری از دو رگ قیفال میخونی باشد، درمان آن با توانمند بودن بیمار خون  ۀاگر گون  خونی:  ۀدرمان گون

های  ه در بخش کو تمر هندی بپردازد    هلیله  ۀسازی او با پختسپس به تهی  ،گیری سه روز فاصله بیندازدباید میان دو خون

و   کسب ۀه باید نخست با تنقیکآشوبی رخ دارد پیبمدهای بالاآوردن و دل ه گرفتار چنین بیماری شود، کسی کپیشین یاد شد. 

 سازی فراگیر او دست زد.کهای نیرومند به پاپس از آن تقیه

پوست    کی  تنقیه:  ۀگزار  جو  )جرجانی(  ،خُرد شده  ۀندکدرم  گرگانی  دانه عناب  بزرگ سپستان  ک  کی  ،پنجاه  دست  ف 

ساییده،   ۀندکف سبوس سپید و بیست دانه بادام پوست  ک  کی  ،برگ خبازی   دسته  کی  ،دسته برگ اسفرزه  کی  ،خوزستانی

گزینند و  پالایند و هشتاد درم آن را برمیسپس آن را می  ،تا خوب له، مانند حریره گردند پزندگیرند و با هم میبیست درم برمی

ل کزنند تا پنیری شها را هم میای آن افزایند و به گونه بر آن بیست درم روغن ناب بنفشه و سی درم شیر زن دختر شیرده می

 ار خواهند برد.  کپس از آن داروی به دست آمده را در تنقیه به  ،شود

 دهند.  نمایند و او را آموزش به بردباری  اشتا تنقیه  باید بیمار را در هنگام ن

دیگر هنگام خسبیدن در شامگاه خواهد بار  بامداد و    بار آن در  که یک  شودانجام داده میروز  گاهی تنقیه دو بار در شبانه 

 بود. 

نبال آن باید واداشته شود تا با  باشد و به دشده از آب سبوس و شیر الاغ میساخته  ۀو یا حریر  ؛ بیمار زیربا )آش زیره(  کخورا

 (30، 2)ج ند.کشویه این آب، دهان

لف دست  ک  کی  ی:کداروی آب  ۀگزار 
ُ
ای  گیرند همه را به گونهف گشنیز برمیک  کی  ،وهیکف دست عدس  ک  کی  ،سرخگ

زند و چندین بار پشت آمیمیدرهم ه  کنند پس از آن با وزنی برابرش سر کجدا میسپس آب را از تفاله  ،جوشانند تا له شوندمی

ه با آب طلع )طلق(  کگذارند و شیر زن دختر شیرده  روی زبان بیمار میبر  نند و  کای را به آن آغشته می روز پارچه سرهم در شبانه
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 دنبالدرپی را پیه زبان جمع گردد و هموار شود و آماس آن بخوابد، این روش درمانی کتا زمانی  و  شندکِ میآمیخته، به بینی  آماس زبان

 د.کر د نخواه

ه نیاز است، درمان بیماری کای  ه با این روش و با هر شیوهکنند  کگیری  اگر درمان دشوار شود، باید از دو رگ زیر زبانی خون 

 پیگیری شود، تا بیماری از میان برود.  

اش آمدن بینی باید از خون رفتن نیروی او و سرشت او آگاه نبود و بیمار را  و از میان   مزاج بیمارنباید از دگرگونی    چنینهم 

ار درمان را باید رها سازد و درمان نخست را در راستای  کدرنگ  گر بیرخ دهد، درمان  ،ی از پیبمدهای یاد شدهکپایید. اگر ی

 مد دنبال کند تا از نابودی بیمار جلوگیری شود.ادرمان آن پی

 صفرایی  ۀدرمان گون

 ۀه خواستکجز این  ،باشدها نمیپیشین است و هیچ تفاوتی میان آن  ۀهای وابسته به گوندرمان ۀکردن همدنبال  :گزارۀ آن

شوت ]کشوت[  که آن را با افزودن سقمونیا انجام خواهد داد و خوردن اکم بیمار خواهد بود  ک ردن شکگر در درمان آن نرمدرمان

 ار خواهد گذاشت.کدر دستور   ه و خوردن مزورات ساخته شده از آب غوره را نیز کتازه با سر 

 نموری ۀدرمان گون

ها را در ه ما آن کمترین تندی و تیزی باشند  کبا    ۀاربردن تنقیکردن باشد، باید در اندیشه به  کاگر نیاز به تنقیه   :گزارۀ آن

 ایم. ردهکژدهانی و فلج و سنگینی زبان یادآوری کبخش 

)تریاق( باقردیا و لوغاذیا و   1ها و پادزهر ند و زبان را با ایاره و برخی سرشتهکشویه  شود تا با ایاره دهانبیمار باید واداشته  

 گردد. بهبودی بیماری زبانی می  ۀه این درمان انگیز کشویه کند مثرودیطوس مالش دهد و دهان

 
سم را از خود دفع  ان  یدارند تا بتواند زیروح را نگه م  ی رویو ن  ی ه تندرستکند یرا گو  یی اق و پادزهر دارویتر  Antidote; antitoxicاق و پادزهر:یتر  1

 (  270. )رنجبر، ندیرا پادزهر گو یعیضد  سم و پادزهر ساده و طبنامند یاق میرا تر یه پادزهر مصنوعکنید گو اینما

مصنوعات شتر از  یاق را بیاسم تر  یستگیات شاید نباتیهستند و شا  یرصنعتیو غ  یعیه طب کشود  یساده اطلاق م  یپادزهر  یواژه پادزهر به داروها

 ( 35، 2ژار، ج هه ن دو اسم نباشد. )قانونیان ایار تفاوت میه بس کن هم هست یداشته باشند و احتمال ا
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هنه که  کها را باید دست نگاه دارد و واداشته شود با سر ایاره و دیگر سرشتهردن با  کشویهدگرگون شود، از دهان   مزاج بیماراگر   آماس زبان

به خوی همیشگی،    مزاجشدن و بازگشت نباید بگذارد و پس از آرام)قابض(  ای شویه نماید و هرگز در آن داروی بندآورنده دهان

ها سخن یاد  آن  ۀهایی در گذشته در بار ما در گذشته دنبال کند و گاهی زبان را با سرشته  ۀدرمانی یادشد  ۀدرمان او را بر پای

 شده و گاهی نیز زبان را با عسل به تنهایی و گاهی با عسل و سعتر مالش دهند تا آن بیماری از میان برود.

گیری از رگ پس باید به خون  ،شدن بشوددچار دگرگونی در راستای تند وتیز   مزاج بیماررفتن بیماری از زبان،  اگر از میان 

 ش روی دو ساق روی آورند.کباسلیق و گذاشتن باد 

ل ۀردن با جوشاندکشویهدهان نیز بند آید، باید بیمار را به دهانرفتن آماس از زبان آغاز شود و ریزش آب اگر از میان 
ُ
 ، سرخگ

لنار ،مازو
ُ
 نند.  که وادار کها در سر ها از بندآورندهو مانند آن  گ

 اگر آب ریزش دهان بند نیبید، بیمار باید با چیزهای بندآورنده دهان را شستشو دهد. 

پس    ،ار نباشدکای در  تور بازدارندهکو فا  مزاج م بگیرند و چنانچه دگرگونی  کآن تلخابی باشد، هرگز نباید آن را دست  ۀاگر انگیز 

پس باید از رگ باسلیق زیر بغلی    ،به سوی تند و تیزشدن بگراید  مزاجافتیمون بپردازد. چنانچه    ۀسازی تن با پختباید به تهی

و تهی بگیرد  با پختخون  را  تن  انجام   کسب   ۀسازی  نرمی  بر خورا  کدهد و خوراو  اندازه  کهای سبیکاو بسنده  تا   به  باشد 

 نیرویش فرونیفتد. 

او پیاده شود و درمان زبان را    ۀیشی بگراید، باید روش درمان مالیخولیا در بار به سوی خِردپر  مزاجنباید دگرگونی    چنینهم 

 ترشدن و سرطانی گشتن آن نگردد.سخت ۀبه فراموشی نسپارد؛ تا انگیز 

گذاشتن درمانش پیگیری دادن و داغاف که با شکبودن آویزان شده بود  سودایی    ۀه زبانش با انگیز کبیماری را در بصره دیدم  

دادن بیمار  ار قورتکولی در    ،لفت شده بودکزبانش    ۀه پایکردم، دیدم  کدرپی دنبال  نیز حال او را چندین سال پیشد من  

 رد.کآورد و بدین گونه چندین سال زندگی اختلالی پدید نمی

 ر خطر است. پُ ه راهی کشند کِ های گرم را به بینی شده باشد، باید روغن سودایی ۀه گرفتار این بیماری با انگیز کسانی ک

 برگشتگی زبان 
 دهد. باره و گسترده در آدمی رخ میک های یسازیو یا پس از تهی ؛این بیماری انباشتگی تن است ۀانگیز 
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 انباشتگی تن  آماس زبان
پیوندد و از جفت هفتم ه به زبان میکی از دو عصب جنبش دهنده  کگرفتگی عصبی ی  کدر هنگام انباشتگی ی  :گزارۀ آن

ه دچار چنین گرفتگی از انباشتگی شده و کسازد. همواره برگشتگی زبان به سوی عصبی است  روید را گرفتار می)مغزی( می

 شود. شیده میکوتاه و کبه دنبالش 

 گرفتگی از انباشتگی 
ردن روش کمغز بیمار بپردازد تا بیمار گرفتار سرسام گرم نشود و آن دنبال   مزاج گر باید به بررسی  درمان   :گزارۀ درمان آن

 ژدهانی برگزینند.  کاش را از بخش درمان ۀژدهانی گزاره شده است پس باید شیوکه در بخش  کدرمانی است 

 سازیگرفتگی از تهی 
ازی متوقف شود، دیگر نیازی به درمانی ساین حالت جز پس از بیماری حاد رخ نخواهد داد و چنانچه تهی  :گزارۀ درمان آن

خوردن ک خورا  ۀمالی و بهبود شیوردن و روغنکسازی نیاز است، نمور باشد. آن چه در درمان گرفتگی پدیدآمده از تهینمی

 (32، 2)جدرمانی باید داده شود.  ۀهایی در برنامه دگرگونیکو یا جوان نباشد مگر آن  کود که امیدواریم بیمار کخواهد بود 

 اف زبانکش
زبان خش  ۀانگیز  این بیماری در  زبان  که در پی آن خشکمغز است    مزاجی  کپدیدآمدن  و  زبان  ه ک نماید  رخ می  ک وچکی 

کند و با چشیدن چیزهای ترش  ه گاهی از خوردن بیمار جلوگیری میکشود ار میکهایی عمیق به همراه درد در آن آشافکش

 شود.می کبسیار دردنا  و شور

ی از جوجه و گوشت بزغاله و بره و شراب سپید کردن و بسندگی به خوراکی کسازی تن به هر گونه و نزدیدوری از تهی  درمان:

 ای از شیر زن و آهار اسفرزه و روغن بنفشه است. شیدن آمیخته کِ خوصی و جز آن است سپس به بینی 

باشد ردن چندین باره با آب جو و روغن بنفشه میکشده و تنقیهزبان با روغن بنفشه و موم پالایش  ۀمالی هر روز روغن چنینهم 

اشد، شیر الاغ بنوشانند. ویژگی این  و اگر دورانی باشد که آب پنیر به دست آید، باید به بیمار آب پنیر دهند و اگر زمانش نب

  (33، 2)ج بیماری بهبودی زود هنگام آن با تب خواهد بود.
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 نامهکتاب آماس زبان

 نمایۀ کتاب و مقاله

 

ق( پژوهش احمد بهمنیار    350الدین ابومنصور علی هروی )ز  موفقأبنیه عن الحقایق الأدویة یا روضه الأنس و منفعة النفس،  

 خ. 1346اردکانی، چ تهران، و حسین محبوبی 

ق( به کوشش دکتر محمدتقی میر، چ تهران،  806ـ    729الدین علی انصاری شیرازی فرزند حسین )، زین اختیارات بدیعی

 خ. 1371

 -  1042ق /  535  –  434الدین ابوالفضائل سید اسماعیل فرزند حسین جرجانی)أغراض الطبیة و المباحث العلاییة، زین 

 خ.1384بخش، دانشگاه تهران، ن تاجم(، پژوهش حس1140

   م.1992 روت،یب پام(، چ1912ـ  1849) یشرتون دی، سعو الشوارد ةیاقرب الموارد في فصح العرب

 هبلابن  ضاحیا

 لغات السائر
ّ

ق؛ دیگر: مؤسسۀ 1288ق(، چاپ سنگی، تهران،  938، محمد هروی فرزند یوسف )ز:  بحر الجواهر في حل

 خ. 1387احیاء طب طبیعی، مؤسسۀ مطالعات تاریخ پزشکی طب اسلامی و مکمل، قم، 

 خ. 1380کتاب چ تهران،  ۀ، برگردان خانموس دلج ن،یفواد سزگ ،یعرب یهانگارش  خیتار

آبادی، ق(، پیشگفتار دکتر نجم 923محمدمؤمن طبیب فرزند محمدزمان حسینی )د    تحفة المؤمنین،تحفه حکیم مؤمن؛ یا  

پژوهش رحیمی و اردکانی و فرجادمند،   –)تحفه( + چاپ مرکز تحقیقات طب سنتی و مفردات پزشکی    خ؛1338چ. تهران،  

 ن(. خ )تحفه1386

 . ق1324داود فرزند عمر انطاکی، مکتبة الثقافیة، بیروت؛ چاپخانه اظهریه، لألباب و الجامع للعجب العجاب، تذکرة أولی ا

)پزشکی جدید( دکتر   تطبیق فرهنگ اصطلاحات شایع پزشکی در طب سنتی با فرهنگ اصطلحات پزشکی در طب نوین

 )رنجبر(  ←خ.  1378 -نبی الله رنجبر، استاد راهنما محمد حسن خسروی، بندر عباس
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الأ  آماس زبان هبامین   ،ةدویجامع  صاعد  ةالدوله،  بغدادةهب  دنز ر فالله  ابنیالله  باز  ،التلمیذ،  مدرک   شماره  ،ط1108:  یابیشماره 

  ،یریوز  قطع  ، تته هند  ،اسیال  دنز ر ف  یپتائ  رگسیونور   ، ق1029رمضان    12  خیتار  هب  یسیونور   ،4636-10کتابخانه مجلس:  

 .  س.25گ. 244 ،رتمیتناس 2/27 × 16

به کوشش سزگین،   فرانکفورت  .چ  :ر گید  ؛ق1291قاهره،   .ق(، چ646)  بیطار عبدالله، ابن ةغذیو الأ   ةدویجامع لمفردات الأ 

 )بیطار(  ← .م1996

ق  313)د:  ا یابوبکر محمد فرزند زکر ، یراز اء، یال – نیالمفردة، الس ة ی، في الأدو، الجزء الحادي و العشرونالحاوي في الطب

)س  یتک  یداروها کم، یو  ستیم، کتاب ب1968ق /  1388دکن، هند،  درآباد،یح ،ی عثمان المعارف،رهیم(، مجلس دا925 /

 ، یبهشت  دیشه  یدانشگاه علوم پزشک  یو مفردات پزشک  یطب سنت  قاتیمرکز تحق   ر،ذاک  م ی(، پژوهش و برگردان محمدابراهی  -

 خ. 1395تهران، 

 رةالمعارف یانتشارات مرکز دا  مون،یمابن  مونیمبنیموس   -  یشناسه و مدخل ابوالغد قلانس   ،ی بزرگ اسلام  رةالمعارفیدا

 برگه. 744 ،م جنپ دلج خ،1372تهران،  ،یبزرگ اسلام

چاپ   ن،یق(، پژوهش فواد سزگ359ابوالحسن احمد فرزند محمد )د:    ،ةیاز کتاب معالجات البقراط   یطبر  یپزشکدندان

 و دوم.  کم یق، کتاب 1410م /1990تهران، فرانکفورت،  آلمان،  –ملک  ۀ، کتابخان4474 ۀشمار  ۀنوشتاز دست لهیفاکسم

البقراط   یطبر  یپزشکدندان معالجات  کتاب  دندان   یریس  ة،یاز  قرن  سه  ترجمه   یگردآور  ن،یتدو  ،رانیا  یپزشکدر  و 

 د یشه یدانشگاه علوم پزشک  یاخلاق و حقوق پزشک   قاتیمرکز تحق   یاریبا هم  رانیا  یپزشکذاکر، انجمن دندان  م ی محمدابراه

 333 – 263 ۀخ، برگ1389 ،یبهشت

ره )، ثابت فرزند  ذخیرة في علم الطب
ُ
گ، 38)2073سرای، احمد سوم ترکیه    کتابخانهم(،  901  -  836ق /  288  –  221ق

، نک: ه9گ، سدۀ  129)1117(؛ بورسه، خراجچی  ه9گ، سدۀ  95)2028، ناقص(،(؛ کتابخانۀ شهید علی ترکیه  ه7سدۀ  

در:   دانشگاه  85م/ Oriens  ،3/1950ریتر،  تهران،  سدۀ  135)7930(؛  مجلس  ه11گ،  تهران،  نک: 159)502(؛  گ، 

 (. 2/295فهرست، 
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الدین ابوالعباس احمد فرزند قاسم فرزند خلیفه فرزند یونس سعدی اصیبعه، موفق ابی، ابنعیون الأنباء في طبقات الأطباء آماس زبان

ق 1299م(، پژوهش آگوست مولر )امرؤالقیس فرزند طحان(، چاپخانه وهبیه، قاهره،  1270  –  1199ق /  668  –  595خزرجی )

دیگر:  جلد  2م،  1882  / مصطف ؛  قاهره    یچاپ  وهبیه،  چاپخانه  وهبی،  دیگر:  ق1300افندی  مولر، ؛  آگوست  تصحیح 

بیروت،    2م،  1884کونیگزبرگ،   حیات،  دارمکتبه  رضا،  نزار  پژوهش  دیگر:  فواد سزگین، 1965جلد؛  به کوشش  دیگر:  م؛ 

 ؛ دیگر: م1996ر نجار، قاهره، دارالمعارف،  ح عامیصح؛ دیگر: تم 1995فرانکفورت، معهد تاریخ العلوم العربیه و الاسلامیه،  

بیروت،   العلمیه،  دارالکتب  باسل عیون سود،  محمد  برگردان  م1998پژوهش  فارسی  ؛  گیاه به  انجمن  ذاکر،  محمدابراهیم 

 خ. 1393درمانی ایران، تهران، 

الطب في  الحکمة  )د:  236)نگارش:    فردوس  طبری  ربن  فرزند سهل  ابوالحسن علی  زبیر  260ق(،  محمد  پژوهش  ق(، 

برلین،   چ  فرانکفورت  1928صدیقی،  دانشگاه  الاسلامیة،  العربیة  العلوم  تاریخ  معهد  دیگر:  /  1996م؛  دیگر: 1416م  ق؛ 

عبدالکر العلمیه،  پژوهش  دارالکتب  بیضون،  محمدعلی  منشورات  جندی،  سامی  /  2002یم  برگردان 1423م  دیگر:  ق؛ 

و علی  و مفردات پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، محمدابراهیم ذاکر  نقی منزوی، مرکز تحقیقیات طب سنتی 

 خ. 1391

 طباء.ناظم الأ  ←خ.  1317طباء، چ تهران الأ  اکبر نفیسی ناظم علی ،فرهنگ نفیسی ،فرنودسار

 آنندراج.  ←خ.  1335ن، ، محمد پادشاه »شاد« به کوشش محمد دبیرسیاقی، چ تهرافرهنگ آنندراج

 خ. 1383چ تهران،    ،یطب اسلام   ،یپزشک  خیمطالعات تار  ۀمؤسس  ،یفلمنگ  مر یشل  وهانی   ،مریشل  یین دارو  یپزشک  فرهنگ

محمد مشکوٰة، نگارش   دیس  یآقا  ییاهدا  ۀ، کتابخانم هدز ناپ  دلج دانشگاه تهران،    یمرکز  ۀکتابخان  یخط  یهافهرست نسخه

 .هگر ب 280+  4244تا  4065 ۀگر ب ،خ1345دانشگاه، تهران،  ۀپژوه، تهران، چاپخاندانش  یمحمدتق

محمد مشکاة، نگارش  دیس یآقا ییاهدا ۀ، کتابخانم تشه دلجدانشگاه تهران،   یمرکز ۀکتابخان  یخط یهافهرست نسخه

 .هگر ب 760 ،خ1339دانشگاه، تهران،  ۀپژوه، تهران، چاپخاندانش  یمحمدتق

(، فرهنگ نایسالطب ابن   يالقانون ف  يالمفردة المستعملة ف  ةیدو و الأ   ةیمعجم المصطلحات الطب)  الطب  يقاموس القانون ف

ابن  قانون  عربنایسلغات  ظهور  م یحک  ن،یرالدیکب  م یحک  د،یعبدالحم  م یحک  ،یسیانگل  ی,  محمد    ،یعبدالوهاب  دکتر 
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تهران،    -رانیا  یو مکمل دانشگاه علوم پزشک   یطب اسلام   ،ی پزشک  خیسسه مطالعات تارؤالرحمن، مفضل  م یحک  ز،یعبدالعز آماس زبان

 م. 1998 یبازنگر

الطب في  حسقانون  ابن   نی،  عبدالله  داراح428  –  370)  نایسفرزند  العرب  اءیق(،  برگردان   –  روتیب  ،یالتراث  لبنان؛ 

دارصادر، بیروت، د. ت؛ قانون في    :رگیدخ؛  1385هشتم، تهران،  ژار(، انتشارات سروش، چاپ  )هه  یعبدالرحمان شرفکند

 م. 2005ق / 1425لبنان،  روت،یب ،یموسسه اعلم  ن،یالدم شمس یپژوهش ابراه نا،یسالطب لابن 

 نیقراباد ←ق. 1375تهران،  یچاپ محمود ،یخراسان یعلو یلیعق  نیمحمدحس ر،یالکب نیقراباد

  ، مشهد  یدانشگاه علوم پزشک  ،یهاشم   دایو  ،ی احمد امام  ۀمجرت  ،یهبةالله صاعد فرزند هبةالله بغداد  ذیملتنبا  ،نیدابار ق

 . هگر ب 440 ،خ 1398

الطب الصناعة  الملکي،    ة،یکامل  ناش 
ُ
اهواز  یعلالک عباس  )  یمجوس  یفرزند  قاهره،  983  /ق  372)ز:  بولاق،  چ.  م(، 

 . ق1417 / م1996آلمان،  –دانشگاه فرانکفورت   ،یو اسلام یعرب یهادانش  خی: انجمن تارگریق؛ د1294

حلب،    قیق حت  و  حیحصت  ،انیسن ب ا  ج نلوق  ۀلاسر   ،یزار   قولنج  باتک چ  حمامی،  برگردان   و  ش هوژ پم،  1983صبحی 

 ج؛قولن  ←خ.  1385،    یبهشت  دیشه  یکشز پ  مولعدانشگاه    ذاکر، چ مرکز تحقیقات طب سنتی و مفردات پزشکی  م ی هار بادمحم

 ی دانشگاه علوم پزشک  :رگید ؛خ1339تهران، انتشارات دانشگاه  .، چ(خ1363 – 1276) گل و گلاب نیحس ،یشناساهیگ

 . خ1386 ،نار هت ،و مکمل یطب اسلام  ،یایران، مؤسسه مطالعات تاریخ پزشک

 .CDخ( و  1346ـ  1325خ(، چ تهران )1334اکبر دهخدا )د  ی، دهخدا علنامهلغت

ایران و متداولترین گیاهان دارویی سنتی  علوم پزشکی  دانشگاه  تاریخ پزشکی  و  امین، مرکز تحقیقات اخلاق  ، غلامرضا 

 . 1384خدمات بهداشتی درمانی تهران، 

 ؛(مخزن)  ←خ.    1371هـ، تهران،  12  ۀسد  ،یرازیش  یفرزند محمدهاد  یعلو  یلیخان عق   نیمحمدحس  ة،یالأدومخزن  

 (. نمخزن) ←ق. 1422 ن،یقم، حبل المت ، ی موحد ابطح یپژوهش عل ،ی لیعق  ة،یالادو مخزن مفردات

البقراط  پژوهش   ۀسد  یبرط   دمح م  دنز ر ف  دمحاابوالحسن    ة،یمعالجات    ۀکتابخان  ۀخسن  لهیفاکسم  ن،یفواد سزگ  چهارم، 

 ق. 1410م / 1990، چاپ، فرانکفورت، آلمان، 4474  ۀملک، تهران، شمار 
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ق؛ برگردان حسین 1342ق(، قاهره،  372ابوعبدالله محمد فرزند احمد فرزند یوسف کاتب خوارزمی )ز:    ،مفاتیح العلوم آماس زبان

 .خ1362خدیو جم، مرکز انتشارات علمی فرهنگی، چاپ دوم 

 م. 1۹41رباط  نو،یحشا، پژوهش جورج کولان و ب. ج. رالهموم، ابن  دیم و مبالعلو دیمف 

بکر  قیق ح ت  و  حیحص تم(،  925  –  865ق /  313-251)یراز  یایمحمدزکرالطب،    یف  یالمنصور معهد   ،یقیصد  یحازم 

وابسته به    رانیا  یپزشک  خ یتار  ۀذاکر، موز   م یبرگردان محمدابراه  و  ش هوژ پم،  1987ق /  1408  ت،یکو  ه،یالمخطوطات العرب

 خ. 1387تهران،  یو خدمات درمان یدانشگاه علوم پزشک

محمود   ح یحصت  و  قیق حتجزله، ابوعلی یحیا فرزند عیسا فرزند جَزلة البغدادی،  ابن ،  ما یستعمله الإنسانیمنهاج البیان ف 

ق /  1431، قاهره،  ةو الثقافه و العلوم، معهد المخطوطات العربی  ة للتربی  ةالعربی  ة، المنظمةالدول العربی  ةمهدی بدوی، جامع

 . م2010

 م(. 200 – 129) نوسیجال امر،یالم

تهران،   دانشگاه  مرکزی  کتابخانۀ  خطی،نسخهنشریه  پنجم،  های  دانش   دفتر  محمدتقی  نظر  افشار، زیر  ایرج  و  پژوه 

 .برگه 768خ، 1346های خطی نشریۀ کتابخانۀ مرکزی و اسناد دانشگاه تهران، نسخه

تهران   یمرکز  کتابخانه  یۀنشر نسخهدانشگاه  ز  ،ی خط  یها،  ششم،  محمدتق   ریدفتر  ادانش   ینظر  و  افشار،   رجیپژوه 

 برگه.  695خ، 1348انتشارات دانشگاه تهران، 
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